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| ¢ Introduccion / Eventos Realizados

TipodeEvento_|Campeonato______________JSede

Nacional Cto. Espaia Triatldn Sprint Pontevedra
Internacional Copa de Europa Junior Banyoles
Nacional Cto. Espafa Triatlén Olimpico Banyoles
Nacional Cto. Espana Triatlon Relevo Mixto Banyoles
Nacional Cto. Espana Triatlén Media Distancia Bilbao
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Ante la situacion generada por la transmision del Coronavirus COVID-19, y en pro de
frenar la pandemia, se estan estudiando medidas de prevencion que eviten el
contagio y reduzcan los riesgos para las personas, siendo conocedores de que el
COVID-19 es un agente biologico que puede causar una enfermedad grave, supone
un serio peligro para la colectividad, tiene una alta probabilidad de propagacion y no
existe un tratamiento ni profilaxis real a dia de hoy.

El objeto de este documento es plantear las medidas preventivas y actuaciones
especificas para el desarrollo de eventos FETRI, combatir la propagacion del Covid-
19, haciendo que las competiciones sean, como siempre han sido, entornos seguros
tanto para los profesionales como para los deportistas.

Estas recomendaciones pueden tomarse como de referencia para otros eventos de
triatlon y se adaptaran estrictamente a las disposiciones y recomendaciones de las
autoridades sanitarias, en caso de darse, asi como a los plazos establecidos por las
mismas.




Descargo de Responsabilidad (I)

La crisis sanitaria del COVID-19 hace necesaria la adopcion de una serie de medidas tendentes a
cumplir los protocolos marcados por las autoridades sanitarias. El establecimiento y cumplimiento de
las citadas medidas requiere de una serie de compromisos y formas de actuacion por parte,
fundamentalmente, de organizadores y participantes. La lectura y aceptacion del presente documento
es condicion indispensable para tomar parte en las competiciones de la FETRI. El o la participante
declara y manifiesta:

1.- Que es conocedor/a del protocolo y guia que tiene publicado la FETRI en relacion con la presencia
y participacion en pruebas deportivas generado con ocasion de la crisis sanitaria del COVID-19.

2.- Que se compromete a cumplir todas las exigencias o simples recomendaciones que se contengan
en tal protocolo o guia, asi como las instrucciones que sean dadas por las autoridades deportivas o
personal de organizacion presentes en la competicion en relacion con las medidas para evitar
contagios por COVID-109.

3.- Que se compromete a no acudir ni tomar parte en el evento o competicion en el caso de que
padeciese sintomas que pudieran ser compatibles con el contagio del COVID-19. Ello resultara
extensivo, igualmente, a los casos en los que los sintomas fuesen sufridos por terceros con las que la
persona participante tenga o haya tenido un contacto del que objetivamente pudiera derivarse un
contagio.



Descargo de Responsabilidad (1)

4.- Que, caso de estar o haber estado contagiado por el virus del COVID-19, se compromete a no
acudir ni tomar parte en el evento o competicion en tanto en cuanto las autoridades sanitarias no
manifiesten que la participacion no entrafia un riesgo, bien para su persona, bien para el resto de
asistentes con los que pudiera tener contacto.

5.- Que, con los medios a su alcance, y en todo caso cuando se hayan dado circunstancias que lo
aconsejen, se ha sometido a los test existentes para comprobar si esta o ha estado contagiado por
COVID-19.

6.- Que es conocedor/a y acepta y asume que, en el actual estado, existe un objetivo riesgo de
contagio de COVID-19 con las consecuencias que de ello se pudieran derivar para su persona en
términos de salud o problemas que, incluso, pudieran ocasionarle la muerte.

7.- Que acepta que la FETRI adopte las medidas que se indican en el protocolo y guia que tiene
publicado en aras a establecer un razonable escenario de seguridad en la competicion. En tal sentido,
se hace constar que la FETRI, en el curso de la competicion, podra adoptar las medidas o decisiones
gue sean precisas en relacion con el establecimiento o aplicacion de las medidas que se contienen en
Su protocolo y guia publicada o cualesquiera otras que tuviesen por finalidad el dotar a la prueba de un
entorno seguro en términos de evitar contagios por COVID-19.



éFEtri Descargo de Responsabilidad (Il

8.- Que, en caso de resultar contagiado por COVID-19, el o la participante exonera a la FETRI se
cualquier responsabilidad en relacion con los posibles dafios o perjuicios que pudieran derivarse para
Su persona.

9.- Que el o la participante acepta que cuando se llegasen a adoptar medidas o decisiones por parte de
la FETRI con el objetivo de preservar la salud de las personas en el curso de la competicion, no se
podran considerar incumplidas las obligaciones esenciales del organizador, por lo que no se podra
exigir el pago de cantidades, indemnizaciones, o devolucion de precios o importes en concepto de
inscripcion o derechos de participacion o costes en que hubiese incurrido el o la deportista y/o su club.

10.- Que el o la participante acepta que si se mostrase por su parte una conducta o comportamiento de
inobservancia o incumplimiento de las ordenes e instrucciones del personal de organizaciéon en relacion
con las medidas de seguridad para evitar contagios por COVID-19, podrd ser excluido/a o
descalificado/a del evento por decision de quien actie como autoridad deportiva (juez/a-arbitro o
delegado/a técnico/a).

11.- Que el o la participante acepta que las medidas de caracter deportivo expuestas en el apartado
anterior se entienden sin perjuicio de otras responsabilidades que aquel o aquella pudiera llegar a
asumir ante las autoridades competentes (incluidos los o6rganos disciplinarios federativos) como
consecuencia de una conducta o comportamiento de inobservancia o incumplimiento de las ordenes e
instrucciones que sean de aplicacion, bien en el ambito deportivo-federativo, bien en otros ambitos

diferentes.
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é;:etri Responsabilidad individual
L e Recomendaciones de la OMS

Los participantes y el personal con sintomas, es decir, fiebre, tos, malestar, etc. deben quedarse

en casa Y lejos del trabajo, la escuela o las multitudes hasta que los sintomas desaparezcan.

iManténgase alejado del evento cuando esté enfermo!

En caso de sintomas de enfermedad respiratoria aguda, durante o después del viaje, se alienta a

los deportistas a buscar atencion médica y compartir el historial de viaje con los servicios

meédicos.

Las autoridades de salud publica deben proporcionar a los viajeros toda la informacion necesaria

para reducir el riesgo general de infecciones respiratorias agudas a traves de las autoridades

sanitarias, profesionales sanitarios, etc.

La FETRI recomienda seguir en todo momento las recomendaciones de la OMS y el Ministerio

de Sanidad para reducir el riesgo general de transmision de infecciones respiratorias agudas que

Se enumeran a continuacion:

~> Evite el contacto con personas que sufren infecciones respiratorias agudas.

~> Lavese las manos con frecuencia con agua y jabon o un desinfectante a base de alcohol,
especialmente después del contacto directo con personas enfermas o su entorno.

~¥ Las personas con sintomas de infeccion respiratoria aguda deben practicar el comportamiento
de la tos (mantener una distancia de al menos un metro, cubrirse la tos y los estornudos con
pafuelos desechables o ropa y lavarse las manos).

~> Evite darse la mano o abrazarse.

~> Evite las salas de vapor o sauna.

~> Evite tocarse la boca, la nariz o los ojos.



tﬁFetfi Analisis de Riesgos / OMS / FETRI

La FETRI recomienda que las entidades organizadoras evaluen sus eventos
en dos fases.

La primera, con las herramientas de la OMS para eventos deportivos con el
objetivo de determinar el umbral global de riesgo del evento. En el caso de
gue el resultado del riesgo sea moderado o superior, aplicar las medidas
correctoras.

La FETRI solo recomienda realizar eventos en el escenario donde el
resultado sea BAJO o MUY BAJO.

Dicha herramienta se encuentra disponible en
www.triatlon.org/competiciones/recursos y de manera alternativa, se puede
hacer uso de la herramienta oficial de la IAAF avalada por otras Federaciones
Internacionales como la ITU https://idom.worldathletics.org/

La segunda, usar la herramienta proporcionada por la FETRI y aplicar las
medidas correctoras especificas al efecto.


http://www.triatlon.org/competiciones/recursos
https://idom.worldathletics.org/

tzFEtri Metodologia a seguir

Internacional en Espafia

Campeonatos de Espaina

Otras competiciones Andlisis de Riesgos OMS Recpr_nen_d,able en eventos de mucha
oficiales federadas ambito participacion/afluencia
estatal

Anlisis de Riesgos OMS Recpmenq,able en e\_/entos de mucha
Competiciones Autonémicas participacion/afluencia

Plan preventivo FETRI Recomendable

OMS — Organizacion Mundial de la Salud
FETRI — Federacion Espanola de Triatlon
S TSSO I 0000 4 Tl



https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://triatlon.org/competiciones/recursos/

&Fetri Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Actividades previas
- Presentacion del evento
- Ruedas de prensa

~  Sede del evento

Acreditacion

Actividades paralelas

~  EXpo

Staff / Voluntarios / Oficiales

~>  Lugares de reuniones para staff y voluntarios
~»  Lugares de reuniones para oficiales

b

~  Espectadores
~>  Sport Presentation y Locutores
~  Medios de comunicacion
~  Servicios al deportista
~  Reuniones técnicas
~>  Secretaria y entrega de dorsales
~  Guardarropa
~  Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
~>  Servicio mecanico
~>  Servicio de fisioterapia
~>  Bafnos / Duchas / Vestuarios



,ﬁFet,-,- Identificacion de lugares y actividades con riesgos

~  Paratriatlon

~  Competicion

Formatos

Salida

Fin de natacion

Zona de Transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Areas de Penalizacion
Zona de Relevo

Zona de meta

~  Antidopaje

~ Invitados y zona VIP

~  Protocolo y entregas de premios

bbb bbb

b
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Evaluacion de riesgos recomendada por la FETRI
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SEVERIDAD DE LAS CONSECUENCIAS

T. Trivial

TO: Tolerable
M: Moderada

I: Importante

IN: Intolerable




Aﬁ Fetri Como reducir los riesgos

DRI

U

Reducir las personas expuestas.
Tomar las medidas de prevencion adecuadas.

Establecer las medidas de higiene que eviten o dificulten la
dispersion del virus.

Identificar posibles personas portadoras para tomar las medidas
pertinentes.

Establecer planes de actuacion ante posibles accidentes.

Senalizar posibles zonas de alto riesgo donde el tiempo de
permanencia sea el indispensable.



B Recogida de

dorszal
-

Raspetar la distancla seclal.

El uso de mascarllla es obligatorio.

B Acceso
drea
B de transicidn

Horarios planificados.

Toma do temperatura.

Uso de mascarllla desechable
obligatoria.

Depositar mascarilla en contenedor
habllitado al sfecto.

Vuelta responsable a las competiciones

Kit del
2 ﬁ \ deportista
-

Una mascarilla reutllizable.

Una mascarilla desechable.

Un bote de gel hidroalcohéllice.

Una bolsa para el guardarropa.

6 ‘ Area

de transicid
r_’ a @ transicion

Separacicon de 2 metros entre
bicicletas.

10 ﬁ; ‘ Competicion

La salida seréd como slempre la
has conocido.

Los avituallamientos seran
autossrvicio.

3 3 Reunicn

E técnica virtual
b |

En directo por redes sociales.

Servicio
7 i ‘ mecéanico
-

Autoservicle en area de transicion.

B Post
competicion

1 By

. |

Una vez cruces la zona de meta
no te detengas.

Dirigete a la zona de
recupsraclén.

@triatlonsp

Infografia

3 Canal
4 Q de Telegram
™

Suscribete para recibir
las actuallizaciones del svento.

B Guardarropa

8 B

Utlliza la bolza que te hemos
facilitado.

b

) Ceremonia
entrega
B de premios

12 @7

Presencia en hora anunclada.

Zona habllitada al efecto.

#SomosTriatlon www.trlationerg i B o




‘tﬁFEtri Medidas preventivas

~ Se ha preparado una base de datos de identificacion de riesgos y
medidas a tomar a lo largo de todo el proceso de una competicion
de triatlon o cualquiera de sus modalidades (fichero Excel anexo a
este documento).

~ En dicho documento, se identifican los riesgos y las posibles
soluciones para adoptar medidas preventivas y asi poder
minimizar los riesgos.

~ Las medidas se adoptaran en base a las areas detalladas al
principio de este documento.




Fetri Nuevas figuras
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FEDERALCION ESPANOLA

cetri Nuevas figuras
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Radar COVID19

;QUE ES RADAR COVID?

£2 una app que una vez Imastalada en @l movil, te ayeda a
conocer si has tenkdo algin contacto de riesgo con personas
COVID+, que en algunes casos podrias desconocer porque
s¢ ha producido fuera de tu entorno més cercano, y te
informa de las actuaciones que debes realizar

;ES ANONIMA?

Totalmente

La app no recoge ningun dato personal mi

de geolocalizacion, inclwidos los datos del GPS
Na se puede determinar la identidad del usuario
ni do las personas con las que ha estado

;COMD SE USA?

Se ha de mantener el mévil encendido y llevario sismpre
encima al salir de casa

: . ? Tener la opcin “radar COVID” y Bluetooth siempre
A 0 U E N 0 H AC E . activades para que ol sistena pueda cetectar tus
No establece an diagnéstica médico de contactos con otros wsuarios (incluse sl el taidfono estd

enfermedad por coromavirus. No en mode avida)

comunica los resultados de la PCR Abrir 12 aplicacion periodicaments y revisar las
notificaciones que muestre para observar si el riesgo de
exposicion ha sufrido alguna moddficacion

51 LA TIENES NOS PROTEGE

..‘ Sacyl '-'Jn Junta de

Castilla y Ledn



https://play.google.com/store/apps/details?id=es.gob.radarcovid&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/radar-covid/id1520443509

éFetfi Medidas preventivas
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szFEtrl Actividades previas

~ Los actos de presentacion y/o ruedas de prensa se podran realizar
siempre que se garanticen las medidas de seguridad y de distancia
social



Desplazamientos
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Sede del evento

Fetri

FEDERACION ESPANOLA
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‘%Fetl‘i Sede del evento / Servicios y Espacios
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Sede del evento / Operaciones

Fetri
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Sede del evento / ANTES
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Sede del evento / DURANTE




Blindado de la sede




Blindado de la sede
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FEDERALION ESPANOLA

éFetfi Espectadores

acota

Como norma general se recomienda a los espectadores, en
espacios abiertos, que mantengan la distancia social recomendada
minima de 1,5 metros.

Se debe intentar que todos los movimientos de los espectadores
sean en una unica direccion.



Espectadores

¥ Buscar

' Google Earth - Editar Poligono

Nombre: Zona Espectadores

Descripcion Estilo, color Ver Altitud Medidas

2.784 | Metros cuadrados

Aceptar | Cancelar : GOO g |€ E ar t h

Fecha de las imagenes: 11/15/2015  42°06'57.24" N  2°45'14.20"E elev. 173 m alt. ojo 425 m

b o = ) ] 9:59
MO Fw XM P ~a6a6anz B &L 00 B




qﬁFetri Sede del evento

~ Se debe asegurar gue todos los espacios pueden mantener la
distancia social minima recomendada de 1,5 metros.

~ En las zonas donde haya personal acreditado y las zonas
comunes se deben establecer puntos de elementos de seguridad
(rollos de papel, papeleras, pulverizadores con desinfectante y
dosificadores de manos con hidrogel).

~ Se debe disponer de desinfectante de manos Yy lavados
alcoholicos/geles antibacteriales (con al menos un 60% de
alcohol), panuelos de papel, dispensadores de jabon en los aseos
(cambiados frecuentemente) y papeleras cerradas para la
eliminacion segura del material higienico (p. €j., pafiuelos de papel,
toallitas, productos sanitarios) en aseos.

~ Como norma general, siempre que sea posible, mantener todas las
puertas abiertas.



Sede del evento

et St Mo, D LTl S o SRS s




Concepto del evento

"  Zona Verde - SIN Aforo
“8 « Zona Azul - SIN Aforo
1 * Linea Roja - Carrera
' Linea Amarilla - Ciclismo

“
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W MR

3508 ¥
El Centro Niemeyer, permite, NO solo aislar la sede de manera completa, si no que

la configuracion que se plantea, ofrece unos recorridos totalmente a puerta
cerrada

LA




QﬁFetl‘i Sede del evento / Afluencia

ﬂm,«r

Hora Jornada del Sabado
Deportistas| Técnicos Staff Total Ratio / Sup (¥)
9:00:00 | 50 W 0 A 100
10:00:00 |=3 100 =1 10 A 100 210 147,62
11:00:00 |Z) 200 & 20 Ah 100 320 96,88
12:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
13:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
14:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
15:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
16:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
17:00:00 |Ar 300 A 30 A 100
18:00:00 |7/ 200 & 20 A 100 320 96,88
19:00:00 (=% 100 = 10 A 100 ‘ 210 ‘ 147,62
20:00:00 ¥ 50 W 0 A 100
Superficie sede = 31.000 metros cuadrados
(*) Estimacion de metros cuadrados x persona




& i Protocolo de acceso
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OF TRIATLON

~ Todas las personas implicadas, deben acceder siempre por el acceso
habilitado, para someterse a Control de Temperatura. Las personas que
tienen derecho a un “upgrade” de acreditacion, lo recibiran cada manana
en el acceso principal.

Dicho “upgrade”, servira para entrar y salir por los extremos de la sede.

Quien no tenga derecho a ese upgrade, cualquier acceso sera por la
entrada principal,

A
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A
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Protocolo de acceso / Propuesta

Registro Cuestionario Acreditacién Control Reconocimiento
Electrénico Médico Temperatura Facial
Deportistas Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Voluntarios Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Staff Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Técnicos Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Medios de Comunicacién Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio Obligatorio
Espectadores Sl o NO a de_cidir por las autoridades
S| = Cumplir con todos los puntos
Autoridades / Invitados Obligatorio Obligatorio | Obligatorio Obligatorio Obligatorio
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Sede del evento
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~Sretri

N>, y IN ESPANOLA

OF TRIATLON

Jueves

Inicio cerre perimetral

Blindado de la sede

Viernes

Instalacion punto de acceso

Llegada a la sede del personal de operaciones

Revision y colocacion del personal de seguridad

Llegada de voluntarios

Apertura de la sede

Inicio primera carrera

Revision previa al cierre de la sede

Cierre de la sede

Sabado

8:30

Horario Operaciones Sede (Ejemplo)

Domingo

6:30

8:45 6:45
8:45 6:45
9:00 7:00
15:00 9:00

Aperturas y cierres de los 3 extremos de acceso al terreno de juego segun vaya la carrera

20:45

14:45

20:00

21:00

15:00

o Sabado ]
Acreditaciones Tarde Domingo
Staff / Voluntarios Blanca Blanca
Oficiales Blanca Blanca
Técnicos
Deportistas
Invitados
Upgrade

Medios de comunicacion

Espectadores

Amarillo
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ESPANOLA

&Fetri Ejemplo Control de Accesos

Staff / Voluntarios / Oficiales Acceso Especial




&Fetri Procesos de Acreditacion

>

s

En todos los eventos FETRI, se recomienda minimizar el numero
de personas acreditadas pero sin poner en peligro el correcto
desarrollo del evento.

Todo el personal (staff, deportistas, oficiales, prensa, voluntarios,
etc.) deberan pasar por un proceso de acreditacion, a través de la
plataforma de inscripciones de la FETRI, para registrar sus datos
en caso de cualquier incidencia y ser requerido por las autoridades
competentes.



A:  Fetri Actividades paralelas

~> Todas las actividades paralelas deben ser evaluadas previamente
y analizar si es factible su realizacion.

~ En el caso de expositores o zona expo, debe valorarse su

presencia y, en caso positivo, evaluar la posible ubicacion de los
mMISMoS.



qﬁFetri Staff / Voluntarios / Oficiales

s

s

Todo el personal implicado en el evento seqguira los criterios
estipulados por las autoridades competentes.

El personal de montaje seguira los criterios estipulados para el Staff
los dias del evento.

Asimismo, realizaran su trabajo siguiendo las recomendaciones de la
autoridad laboral en Prevencion de Riesgo Laborales.

Puede consultar las recomendaciones de la Autoridad Sanitaria
pinchando aqui.

Informar al personal (staff/voluntarios/oficiales) de mas de 60 afnos de
la mayor posibilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
iInvitandoles a valorar su participacion y recomendando gque sean mas
aplicados en la toma de las medidas preventivas.


https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/GUIA110420172227802.pdf

A: Fetfi Staff / Voluntarios / Oficiales

~ Informar de los riesgos de contagio por COVID-19, generando manuales
en funcion de los diferentes colectivos, para que sean de aplicacion:

.
s
s
.

Deportistas
Oficiales
Stalff
Voluntarios

~ Informar de las medidas de prevencion a adoptar para evitar el contagio
y transmision del COVID-19.

v @

Informar de la utilizacion de EPI’s.
Informar de las medidas a adoptar en caso de posible accidente por

contagio.

~ NOTA: La informacion se puede realizar mediante fichas a cada tipo de
personal segun sus funciones. Tambien se debe informar mediante
megafonia y por pantalla a todos y, principalmente, al publico durante el
evento.



~Sretri Staff /Voluntarios / Oficiales
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Espectadores / Aforo

~ En el caso de que se delimite que los
espectadores pueden acceder bajo un
aforo delimitado, se aplicara el siguiente
proceso

Todo aquel que quiera acceder como
espectador, debera registrarse previamente
en la plataforma habilitada al efecto

Serad necesario presentarse en los horarios
establecidos para recoger la acreditacion

Serd necesario aportar el cuestionario
medico y someterse al control de
temperatura e higiene de manos

~ En todo momento tendremos registradas
las personas que han accedido, asi
como las horas de acceso

<  Estadisticas de entrega

Tarifa: Acceso Espectadores
*  Banyoles Sébado 5/9

Entregados
146
73%

Separar usuarios

Entregados 146

Pendientes 54

&  Estadisticas de entrega

Tailta: Acceso Espectadores
*  Banyoles Domingo 6/9

Entregados
132
69%

Separar usuarios

Entregados 132

Pendientes 58
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f . Medios de comunicacion
~Sretri

~ El numero de medios a acreditar vendra determinado porque, en funcion
de los espacios disponibles, se pueda mantener la distancia social
recomendada.

~ No se entregara ninguna acreditacion/peto de prensa, a aquellos que no
lo hayan solicitado previamente por la aplicacion FETRI. Desde la FETRI
se solicitara el apoyo local de la sede, para que los medios
locales/autondmicos sigan ese proceso.

~ Se recomienda que los medios de comunicacion hagan uso de
mascarillas cuando estén realizando entrevistas o se encuentren en las
zZonhas acreditadas.

~ En la zona de meta, se debe marcar en el suelo las zonas para los
fotografos y medios de comunicacion.

~ En el caso de las competiciones de clubes/equipos, solo se entrevistara
a un representante del club y la zona de entrevistas deberd ser lo
suficientemente amplia para mantener la distancia social recomendada.

~ En el caso de los microéfonos para entrevistas de medios comunicacion,
deberan estar protegidos.



Ficha Procedimiento Medios de Comunicacioén
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Servicios al deportista

Reuniones técnicas

Secretaria y entrega de dorsales

Guardarropa

Entrenamientos y/o reconocimientos de los recorridos
Servicio mecanico

Servicio de fisioterapia

Banos / Duchas / Vestuarios

DRI IO SRR



&Fet,-,- Servicios al deportista / Reuniones técnicas

~ No se realizaran reuniones técnicas
presenciales.

~ En los dias previos al evento, la FETRI
habilitard una hora donde presentara la

reunion técnica por videoconferencia en ~®=etri e — Fetn*:g

directo y respondera a las preguntas de ™ gmam , — = PONTEVEDRA 2048

los deportistas y entrenadores. v EESE S — V\
< La FETRI grabard todas las reuniones GalCA0C e liiiuant EIS

técnicas, las subird a la web y comunicara e i — T

a los deportistas inscritos los enlaces de | ' il |

las mismas.

+ En el caso de las competiciones de Elite,
se habilitara un procedimiento especifico
para asegurar que, si se produce la baja
de un deportista, la lista de espera
avanzara.




Aﬁ Fetri Servicios al deportista/ Inscripciones

Hay que tomar varias medidas en el proceso de inscripcion:

.

Informar a los deportistas de las posibles medidas a tomar sobre
toma de temperatura, pruebas de diagndstico y posible comunicacion
de datos personales a las autoridades competentes si se detectasen
Infectados.

Informar a los deportistas de mas de 60 afios de la mayor
probabilidad de consecuencias graves en caso de contagio,
recomendando su no participaciobn o su mayor toma de medidas
preventivas.



Servicios al deportista/ Entrega de dorsales

~ A la hora de preparar los sobres, etc.; se debe cumplir con todas las

>

>

medidas higiénicas y de seguridad.

No se permite incluir ningun tipo de folleto o similar en el sobre con el
material de competicion.

En el caso de las competiciones individuales, se podran habilitar franjas
horarias para las entregas de dorsales y solo se le entregara al deportista
Inscrito. No esta permitida la entrega a una persona no inscrita. Solo los
tecnicos de los clubes, que lo hayan solicitado previamente, podran recoger
todos los dorsales de su club.

En el caso de las competiciones de clubes, solo se realizara la entrega a un
tecnico del club previamente acreditado.

En cualquiera de los casos, se mantendra la distancia social recomendada
en la cola de entrega de dorsales.

En el caso de que se entreguen chips a los deportistas, estos deben ser
desinfectados de acuerdo a las indicaciones del proveedor del servicio /
fabricante. En estos casos, se recomienda no reutilizar los velcros.



Servicios al deportista/ Entrega de dorsales

9

a:: ~FelCris
FEDERACION ESPANOLA
OF TRIATLON

~> A ser posible, se habilitaran los sistemas electronicos de entrega de
dorsales para minimizar la interaccion con papeles.

~ Los voluntarios y el staff que estén en esta zona, deberan
usar mascatrilla.

~ Se recomienda instalar en el mostrador mamparas protectoras
transparentes de metacrilato o similar.

~ Serd obligatorio el uso de mascarila por parte de los
deportistas/tecnicos durante el proceso de recogida de dorsales.



https://triatlon.org/wp-content/uploads/2020/07/2020.FETRI_.COVID19.Cuestionario-M%C3%A9dico-v4.pdf

| . Servicios al deportista/ Entrega de dorsales
~Sretri P :




3 . Ficha Entrega de dorsales
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; Fetri Servicios al deportista/ Guardarropa

b b

b b

Los deportistas deben llevar mascarilla.

Los voluntarios deben llevar guantes y mascarilla. Los guantes deben
cambiarlos o desinfectarlos entre tandas de deportistas si las hubiere.

Se recomienda que la entidad organizadora entregue al deportista una
bolsa para el guardarropa, de manera que se evite el proceso continuo de
desinfeccion.

El deportista dejarda la bolsa identificada encima de la mesa que le
corresponda y el voluntario la colocara en la zona habilitada.

El deportista debe anticipar la entrega, ya que podria encontrar colas.
Para la recogida, el deportista debe mostrar su dorsal y los voluntarios
depositaran la bolsa encima de la mesa.

El personal del guardarropa desinfectara las asas de las mochilas al
recogerlas y al devolverlas mediante pulverizacion.

Se habilitaran las zonas necesarias en funcion de la participacion en el
evento, con un minimo de dos puestos.

e T T ey e



Aﬁ Fetri Ficha Procedimiento Guardarropa
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épetr; Servicios al deportista/ Otros

bbb

Entrenamientos / Familiarizaciones: No se desarrollaran; al menos
gue las autoridades permitan el uso de piscinas, etc.

Servicio Mecanico: No se habilitara. El deportista es responsable de
Su equipamiento de repuesto.

Servicio de Fisioterapia: No se facilitara.

Banos: Se recomienda el refuerzo de numero de bafos.

Duchas y Vestuarios: No se habilitaran en ningun caso.



‘3 Fetri ParaTriatldn

~ Ayudantes Personales PTWC y Guias PTVI. Ambos se consideran
como deportistas a todos los efectos, por lo que se recomienda el
uso de la mascarilla siempre que no esten en competicion. En el
caso de los ayudantes se recomienda que hagan uso de guantes de
goma.

~ Ayudantes Salida del Agua: Deben hacer uso de mascarilla en todo
momento.

~ Zona de Pre-Transicion: Es necesario ampliar el espacio de la
misma, duplicar el numero de sillas y separarlas 2 metros. Debe
haber voluntarios preparados para desinfectar las sillas en el
momento que una haya sido utilizada. En esta zona, los ayudantes
gue esperen con la silla de ruedas a los deportistas PTWC deberan
mantener una distancia entre ellos de 2 metros.

~ En el caso de la competicion de ParaTriatlon, no se pondra la cinta
de meta a los vencedores de cada clase, salvo que se asegure gue

se puede desinfectar tras cada uso.
e T T ey T



- Competicion

Formatos

Control de Material
Salida

Fin de natacion
Area de transicion
Carpas de cambio
Ciclismo

Carrera
Avituallamientos
Meta

Zona de recuperacion
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aﬁFetri Competicion / Formatos

Tipo de Competicion

Triatlon hasta distancia Olimpica  Seguir las recomendaciones de este documento

Duatldn hasta distancia Estandar  Seguir las recomendaciones de este documento

Media y Larga Distancias Formato SIN Drafting y con salida Rolling Start
Triatlon Cros y Duatlén Cros Seguir las recomendaciones de este documento
Acuatlon Seguir las recomendaciones de este documento

Se recomienda un maximo de 80 equipos, repartidos en

il dos bloques de 40 en la primera salida y 40, 2’ después

Se recomienda un maximo de 60 equipos, repartidos en
Relevos / Parejas dos bloques de 30 en la primera salida y 30, 2’ después.
Los deportistas no podran ayudarse entre ellos

Alineaciones maximo de 6 integrantes por equipo y salidas
Contrarreloj por Equipos con al menos 1’, con un minimo de 4 integrantes
Los deportistas no podran ayudarse entre ellos

Cto. Espafa Triatlon por Clubes Reducir las alineaciones a 6 integrantes por equipo



et ri Servicios al deportista / Control de material

b

Los voluntarios y oficiales deben llevar mascarilla.

A ser posible, haran uso de herramientas electrénicas para el control
de material para evitar la manipulacion de papel.

Se estableceran franjas horarias por rango de dorsal para evitar
colas.

Se debe respetar la distancia social recomendada de 1,5 metros en
el acceso al control de material.

Todo el proceso de revision sera visual y no se tocara el material,
salvo que sea estrictamente necesario.

Es obligatorio que los deportistas lleven mascarilla durante este
proceso.

En el caso de la retirada del material, es responsabilidad del
deportista hacer la retirada del mismo.



éFetri Servicios al deportista / Asistencia mecanica
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ﬁ:tFEtri Competicion / Salida

Dl
en cada salida, siempre que se garantice entre 0,80 y 1 metro entre deportistas
en la salida. Este nimero vendra determinado por el maximo numero de
deportistas que se puedan colocar en linea en una salida respetando las
distancias especificadas

~> En cualquier caso, y con este numero de deportistas por salida, se recomienda
gue los chicos y las chicas vayan a salidas diferentes.

~ Si el numero de deportistas es superior a 75, deben establecerse tandas de
salida con un minimo de 15-20 minutos entre cada salida.

~ Se recomienda organizar las salidas por categorias / grupos de edad,

equilibrando esos 75 deportistas cada 15-20 minutos, que podra variar en

funcion de la configuracion de las vueltas de cada segmento

La alternativa deben ser competiciones con salida Rolling Start y Sin Drafting.

El proceso de presentacion de los deportistas se debe reducir lo maximo

posible; y en el caso de relevos, solo se presentara al primer integrante. El

objetivo es reducir el tiempo que los deportistas puedan estar expuestos.

~ Se recomienda que los deportistas usen calcetines/chanclas el mayor tiempo
posible que estén en contacto con el suelo.

== Cc recomienda-elibso.de.mascarilas.hasta.el.momenio.dedaSalidamm
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QﬁFetl‘i Competicion Duatlon / Salida

[

~ En duatlon se saldra en cajones de salida en filas de 10
deportistas con separacion de 1,5 metros de una fila a otra.
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A: Fetri Competicion / Area de Transicion

~ Solo se permitiran 2 bicicletas a cada lado, en cada tramo de
barra de 3 metros (4 bicicletas); no obstante, se recomienda que
se cologuen en cada tramo de 3 metros, 2 bicicletas a 1 ladoy 1
al otro (3 bicicletas).

~ La distancia entre barras (pasillos) deberad ser al menos de 5
metros.

~> Se debe facilitar una cesta a cada deportista, que la recogera él
mismo, a la entrada de la zona de transicion el dia de la
competicion.

~> En el caso de reutilizar cestas, hay que intentar hacerlo de un dia
para otro y deberan ser desinfectadas. Ello podria conllevar que
se dejasen puestas en su sitio para no manipularlas y dejar que
actue el desinfectante.



Bafios / Area de Transicion

ai ~FetCri
ﬂ »y FEDERACION ESPANOLA
DE TRIATLON

~ En el caso de que se dispongan bafos en la zona de transicion
estos deben colocarse de la siguiente manera

e~
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Competicion / Carpas de cambio

El sistema de bolsas no estara autorizado.

Todo el material permanecera en el espacio del deportista en el
Area de Transicion.

No se habilitaran carpas para el cambio y los deportistas deberan
prepararse para una competicion donde no podran cambiarse.

No esta permitido quedarse desnudo dentro del area de

transicion.



A: Fetri Competicion / Ciclismo y Carrera

~ Como se especifico en el apartado de Salida, la recomendacion
para el formato CON o SIN Drafting, vendra determinado por el
numero de deportistas participantes o la posibilidad de organizar
las tandas de salida.

~ En el caso de que haya zona de cambio de rueda, las ruedas
deberan ser depositadas por los deportistas y/o tecnicos de los
clubes

~> En el caso de la carrera a pie, se recomienda evitar circuitos de
Ida y vuelta y, en la medida de lo posible, se mantenga una
distancia de 4 metros entre deportistas; en caso de no ser
posible, se recomienda a los deportistas gue se mantengan en un
angulo de 45° con otros deportistas.



et ri Competicion / Ciclismo y Carrera
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ﬁ:tFetri Competicién / Avituallamiento
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Los voluntarios deben llevar guantes y mascarilla. Los voluntarios que
entregan el producto deben ser diferentes a los que recogen los residuos.
Se debe duplicar el numero de mesas y de contenedores de residuos.

Se debe alargar la zona de avituallamiento para facilitar su recogida y las
aglomeraciones. Esto lo decidira el DT en funcion de la participacion.

Solo en las competiciones Elite se podra entregar el agua a los deportistas.
En el resto, sera el deportista quien coja la botella de la mesa que debera
estar abierta sin tapon.

En el ciclismo, se pondran suficientes mesas separadas y cada una debe
tener contenedor y los productos ofertados para que el ciclista solo se
detenga una vez (agua, isotonico, platanos, geles...). Toda la comida que se
dé, se recomienda darse envasada o sin pelar en el caso de los platanos.
Se recomienda que se sigan las  directrices de la OMS
(https://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual keys es.pdf?ua=
1)

Los voluntarios unicamente se encargaran de reponer las mesas sin entrar
en contacto con los deportistas.



https://www.who.int/foodsafety/publications/consumer/manual_keys_es.pdf?ua=1

Ficha Procedimiento Avituallamiento Ciclismo
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Ficha Procedimiento Avituallamiento Carrera
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Competicion / Areas de Penalizacion

~ En las areas de penalizacion, se debe asegurar que se ubican en
espacios abiertos y amplios para garantizar la distancia social
recomendada de 1,5 metros.

~ Se recomienda a los oficiales asignados a esta posicion que lleven
mascarilla.



Competicion / Zona de Relevo

~> El relevo se configura bajo la premisa de que no habra contacto entre
deportistas.

~> Se debe marcar una linea en el suelo que determine el final del relevo
y el inicio de la siguiente posta.

~> El deportista que inicie el relevo, lo hara esperando siempre detras de
la linea y no podra comenzar su posta hasta que los dos pies del
deportista que le precede hayan cruzado la linea de final del relevo.

~ Se deben prever pasillos tanto de entrada como de salida; por lo que
se recomienda asegurar que la zona de relevo tiene que tener
anchura suficiente para evitar aglomeraciones.



,‘; Fetri Competicion / Metay Zona de Recuperacion

~ No habra cinta de meta, al menos de que se garantice el proceso
de desinfeccion de la misma entre competicion y competicion; y no
se utilizara en competiciones de ParaTriatlon.

~ Se debe incrementar a 20 metros la distancia entre el arco de meta
y la zona de medios de comunicacion.

~ No se permitira el acceso de otros deportistas que hayan finalizado

a la zona de meta, como es el caso de competiciones de relevos.

Debe existir un acceso directo al area medica.

Ningun medio de comunicacion debe estar en esta area.

Los deportistas abandonaran la zona de meta, recogeran su

avituallamiento y se dirigiran a una zona abierta. En el caso de que

la participacion o la duracion del evento sea mayor, se recomienda

gue el avituallamiento esté en un espacio abierto, separado de la

zona de meta.

~ Solo el personal imprescindible debe permanecer en esta zona.

DI

D0 4 .
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‘3,:21-,-,- Ficha Procedimiento Protocolo

~ La zona de entrega de medallas deberad tener el perimetro
completamente cerrado.

~ Se deberan prever sillas que ordenadas, respetando la distancia

social, permitan a los deportistas, estar sentados mientras

esperan su turno

Las sillas se deberan desinfectar después de cada uso

La salida sera por el lugar contrario al de la entrada, para evitar

los cruces de ida y vuelta

~ Solo podran permanecer en esta zona los deportistas que vayan
a subir al podio, las autoridades que realizaran las entregas y el
personal de staff y voluntarios que gestionen las entregas

~ Solo los medios de comunicacion acreditados, podran
permanecer en la zona designada para la entrega

DI



?ﬁFetri Ficha Procedimiento Protocolo
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Aﬁ Fetfi Ficha Procedimiento Protocolo / Individual

5

5

DI

DI

Un voluntario prepara los trofeos/ medallas en una bandeja. Debe
llevar guantes y mascatrilla.

Los trofeos/ medallas se ponen sobre una bandeja. La autoridad
coge la bandeja y la ofrece para que cada deportista coja su
trofeo o medalla.

El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.

Una sola autoridad por cada podio que se entrega. Debe llevar
mascarilla salvo en caso de fotografia, que se permite retirarla
momentaneamente.

Deportistas con mascarilla que se quitaran para la foto oficial.

No habra entrega de flores, ni podio conjunto, ni champan.



Ag e tri Ficha Procedimiento Protocolo / Clubes

~» Un voluntario prepara los trofeos/medallas en una bandeja. Debe
llevar guantes y mascatrilla.

~ Los trofeos se ponen sobre una bandeja. La autoridad coge la

bandeja y la ofrece para que cada deportista coja su trofeo o

medalla.

El voluntario desinfecta la bandeja entre podios.

Una sola autoridad por cada podio que se entrega. Debe llevar

mascarilla salvo en caso de fotografia, que se permite retirarla

momentaneamente.

~ Solo se permitirda un representante por club en el podio, que
recogera al finalizar la entrega, las medallas (si las hubiere del
resto de componentes del equipo).

DI



tzFEtri Ficha Procedimiento Protocolo
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Pontevedra,

ejemplo de
organizacion de
competiciones
al aire libre

REDACCION

PONTEVEDRA. El Campeo*
nato de Espana de Triatlén
Sprint celebrado este fin de
semana en Pontevedra ha
sidola primera prueba de esta
modalidad celebrada was la
pandemia, que a su vez ha
sido ejemplo de organizacién
de un evento de competicion
masivo al aire libre.

Asi lodeclard ayer Carme da
Silva, la portavoz del gobiemo
local, quien aseguré que vse
decidid mantener la prueba
porque se garantizaha que las
medidas de seguridad iban a
ser muy estrictas. De hecho se
desenwvolvio con normalidad y
la federacion Jo que va a hacer
con las imagenes de esta prue-
ba es presentar a todas las fe-
deraciones de deportes al aire
libre como muestra de como
ha)' que organiur un evento
al aire libre y de participacidn
masiva con todas las medidas
de seguridads.

De esta manera, Da Silva
apuesta por la celebracién de
este tipo de eventos, siempre
manteniendo las condiciones
habiendo servido una vez mds
como ejemplo deportivo,

Clipping Pontevedra
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La Federacion de Triatlén mostrars el
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Pontevedra, ejemplo para los deportes al aire libre

FUNTEVEDRA / LA VG2
Un dia despesés de que conchaye-
se el Campeoanto de Espafia de
triatidm espriot Begd el moewn-
1o de reflexionar y de valoear b
argankzackin en un afio marca-
do por las estrictis medidas de
seguridad para evitar la propa-
gacion del coronavirus,

La postavor del Concello, Car-
e da Silva, explicd ayer tas by
jnta de gobierno local que L ex
periencia de Pontevedra se to-
mard como efemplo en otras fe
derackones para s angmizacion
de eventos deportivos al aire b-

bre. wA Federacion de Triatléa
vai coller as imaxes desta pro-
ba para presentar a todalas fe-
duracites de deportes wo aire li
bee come mostra de como has
que onganizar eventos oo sber-
ta cunha participacsin masiva,
camo foi este, garantindo 16da-
las medidas de seguridades, se-
Bald Da Silva

Mis de 900 departistas de lis
distingss categorias compitienon
entre el sibado y el domisgo en
las pewehas que integran el Cam-
peonato de Espafia. Un control
meticulaso de los participantes

evitd gue entrasen en contac-
to entre ellos durante la prue-
ba. de la misma forma que una

que sdends tenisn que someter-
se a un control de remperatura.

Extremar precauciones

Se extremaron ks medidas de
separidad por parte de ke servi-
chas musscipales, de ks empee

sis qae particlparon en el even-
toy de 1a propaa Federaclon Es-
pafiola de Triatkin, que tenia en
esta fin de semana una pracha

de foego tras e confinamento.

wDresemvolvense coa noanalida-
de e demostra que non € necesa
150 oo s& gueden paradas ostas
actividades departivas sempee
que se mantefian tédalss con-
diciinse, apunta Carme da Sik

va, que en nombre del Concello
quiso agradecer 3 Jos cindada-
nos s colsboracion durante el
fin de semsi: aEngenden que
habia que participar dunha for

ma diferente. Neste caso fooo fak-
ta redobear o0s esforzos do ser-
vizo municipal para que todo se
desemolvese con soermalidades.
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Clipping Pontevedra

Lretri

O Campionato de Espana
de Triatlon tera un férreo
control en todo o seu circuito

» O operativo de segundade non permitira accesos as zenas onde
se efectian as chegadas, as saldas e astransiciéns das probas

nEoaccIN
PONTIVIDRA, Ciomo non podéa
A L A s (ki

Policka Local, jestis Cal
Entre ¢ principales sovidadie
Seite dispositee deseaca a Smi

star

dmmaiopd‘g\nimu oCam

oot de Espodia de Triatkée, que
¥ opeay g

tackin positle da poe-
senza 4o pablico, establecendo
un cirasie pachado e afmocndo
4 ite

Punivedra, ters que adagar as
sias modidas ¢ prococodos de s
ridadks 4 cowid- 19 para poder e
rarse aen ingucha cmnsceucn

Lo o saguir 0 heany

vihwsnenio de ewenlo a Lavis do

Intemes, grazs 3 un ‘scnaming’

habilizado pola Fedecacion Es

patcka de Triation (Fetril, A sde
bt citali

Ao
1 sokla de proca Al 0l
decote no Coedln, unto a o

v pe
Ioenemme cotrea mionda da Ponte
dosTirantes e paneda ekl Bm

Wada. Eva

\\Lu-rdc [ N!Nm_-n‘k de

oode £ ez poderd acceder !ulx(v
1t

o e om [y

Draranto a realiza

cion das probas, a sede pechada
ampliscase 2 tida a contora da
roconda ¢ 4 walidade da ponto
dos Tirantes, polo que o pablico
oo0 poderd acceder 208 Mgares
s que se realizan as saidlss, che
pacdar o transicians.

APARCADOIROS, No dispositl

vo de seguridade e mobitidade
incliense diversos aspactos. O
primeiro deles wres sobee o plan
de estacicoamento, cede 0 dwa
£ que se dard 3 proda xa s rea

lzos un buzooeo infoemando de
candome deben retirar os coches
a rila: a pastioes das | Shd hesar

na avenida de Bos Alses. das Sh
o venres o contorna da feira ¢
& i Ralw) o das 228 do

Tirada: 5178
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O paiico poderd seguir
Odesevolvemento das
prohas nun ‘streamang’
hahilitado pola Federacon
Espanola de Trixdon

ket dindsiko Ampliarase A
toda 2 comoma da rowocda ¢ wr
talidade da Ponte dos Tirantes e
pecharase cotre as Wheas 2hdo
ibado 0 eowro a8 Bh 15hdo
doeninga. Terd unha Unica pora
de acceso, esixirase acoditacka
fisica ¢ realizarase control faclal
de temperatisa, wm de miscass
o Lavado de mans con hidrosel &
todkas s persons  enerads

No o, para dar sepore & po-
bas de nanacion, babers unha
embarcackio de Proveccién Civdl,
unha moto acuieics do Bambeiros
£ Calr plragiiste ¢ Lies s
Las por pane & ceganizacio.

O serviao de augas reallzaci un
cootrol previoda calidade da soga
ieeh un servian permamente &1
raniwa kb . Odo

popio venres da contama do e
cimo Feimal ¢ Pazo da Cultura, do
campus universitanioc dun tramo
da averiida de Composels
Notocants & mobisidade weral,
permitirase 0 dccess a wskonts
e vehiculos dos 2 Lrarves

hm;\“.;uhuublm.‘a, masced
un control estrito e permancone de
todo o crcuie, antes e durante 2
tealizarices das protws. Babixe
tase, tamim, un bospital di cam
manadentzoda so ¢ pEImanTRe,

die varios puntos sinalizsdos &
controlados pola Plicts Local. Na
2ona do mercads swnicipal o &
oamiro histdrico pesmitiase a cir

culacion sen restricions, mescrs
que a ponte de Santiago b terd
habilitado un carsil @ sd oo di-

ke § saida da cidade, A réa
Luks Otero camblard de sentido
para fadliiara saida cara a avent

ca ila Coowfia ou cans Médioo B

llina, a entrads o saids 2 Moose
Puosrevo perderd acvrse poki e
s Palabras ou pola nia da Pakr
ma ¢ noa se permitied o acceso de
camides de aka sonckive dosde a
Ponte das Comentes cara 4 sona
o chrcuitos,

Por ousra pante, a partir das
15h deste xoves £ a2 as 20h do
domingo, pecharase 3 zona &
wde prmanente, A pechasda con

que
ambukincias e dous midicos e
moin,

Cabe destacar, ademais, a exi
tencla de 12 crossing painis’
svea dos cocuitos das toes probaas,
con controladores para que o
Pocens puilas cruzasr con wagrida
e 0 sces Innoeromges a5 pootus,

Os efortivos dos quese axudard
o disposiivo para asegaris o seu
melor fundnnamentoconstarin
de 23 controladeoron, trow xefos de
woctce ¢ un cocedondor no currl
do clreulto, 20 comroladones du-
e 35 probs i sode pochuc,
15 controlsdores nos | 2 crossing
peints, cineo policias locis con
spolode seks mow-vola, oko ifor
t2vos dhe apoto da Pullcta Local por
quenda &, 3 makores, cfecivosda
Polick Nacional par o contsel da
seguridade




Clipping Pontevedra

OF TRIATLON

e e “?«o rfj[te &o;lrlaum o T et - "('l'l; i ndtte &’5‘!:““ —
Audiencia:  28.819 | Galicia Diaria f)it:::n::n 34627’50:;: Oreer Audiencia:  28.819 | Galicia Diaria Zz:::l:n 33274,:';“%
Ref: 12079358 1G‘e2:ir:il6n: 20/08/2020 Xx:a: 1‘122,595 1/1 Ref: 12077700 :;‘eél:ir:ilén: 19/08/2020 \F::I;rn:a: 991’06§ 1/1
La competicion se adaptara con limitaciones de aforo, participacion y horarios
El triatlon regresa esta semana
El plan de seguridad del triatlon sera 2% aPontevedra a puerta cerrada
el mas estricto de todos los celebrados i;fi:ff;’;‘;i;ii;;‘,?’ meomims
de los protocaios

Las zonas de salida, llegada v transiciones estardn totalmente cerradas

RO BAREAL
POMIEVEDIA /LA

Tantoel Concello de uztimedea
oerms s Federaciin Espatols de
Triathin s osgn macho con el
campeano que s¢ cekebea esio
fin de sermana s del Lérez,
o qaieverd b geirsena prucka de
clte deguée del cofinamimin
Tur el si halissdrnenic cn e
e tipo de eventivs —y Poateve:
dra ha acoghdo oS cumiIs e
e dlrimee 3fos— wr disore n
plan de wogpurided mray sanc
oo, e vex o serh sincho mis
s A 20 3R
s & ok eseo 4y medides de
seyuridace MEN serln encep-
chnalse, spured ese mirooles
In cumeiala de Protecciin Ci-
dadi, Fva Vikaverde (BNG), en
I preseancion del depositive.
Lomis destacable es qee seva
& restringir al mdision posibile la
presencis de peihlioo, Para elfo,
amen el sbado enrme < damin
o luabriuns mra que ve el plan
sedenoaing e pechadss 1l
que solo se aocedert coa acredi-
ATy T SETICECTSE 3 OO0
tes dur temperers. D2 20 o0
I comprendics desde o pusme
de bou Tirames hasts b peissees
carva en b avenids de Bienos
Aires en direociia s Moste Pir
ot Serd un especto tomlzen
te corrado al piklico y al tridon
e Lk trvse e I arde de by,
vk y Lis och de b e del

desarmallarin bas salitos. ¥ 1o e
£ de ks procbas, a como s
transcianes emre b dferentes
modslidades

Mcrsis, Sarazte d desarnily

Jauis Cat, Jabe an huncioren o |a Pebicis Local, y Eva YEeverce prasertar

do'bos pructo (desde bas § o b
mafian del eitado s s 15
Naomss ded dormiing) se surmarh &
esa ssede pechadan toda b ro-
tonda del poere de Os Twames

¥ «l rosio do cinuitn —que

cickea a0 domyreaila par s me-
nida de Curspaitebs, avenida de
Bucnos Alees § poenie de Sain
thogo, ¥ emra e el campus pa-
£ alging de b omegorias ¥ 1y
carrera 3 e, por b swids de

teRo—, € podei huiber priblas
siguiendo Lis peushas en dins:
o e hatted coneroladoses pa-
F ovitar que % produncan agio-
meraciones. i cualguier a0,
desele b prpen

ren sy of plan i segunicad x4

dadal Barrin o Moate Porrsi
rommerd pe 3 trais del pucnle
de bas Palabines o poe Moureare.

U diferescla potabie coo sev-
DECID 3 00T CATRgSOR 0 i -
Tebead

almis sex earits ¢ densteae
s 5 poden realizar protuas Se-
portivas a0 ms sl nivet con
tnddas 2 medidas de segurida-
e qaur e pordin tee, firmo s

i, Bva Vilverde. B éxiro del
evemo también dependerd ads
responashilidade ¢ i volabara-
i da vecifanza de Porceve-
dra, porgue tedu o que s fam
con éxito sesa cidade S gra
206 cclsboraziio e parcicipe
i da vecifanza e pensimos
e wnha vex s vn respon-
der i bora de aplicar ac modadss
ankarsco.

Con tiad, y juars ayudar 2 qoe
asi sen, e un arsplio dispesi
(%0 human) penminememenme
on el circuito. Asd, bsbed 22 con-
trkiadines tres jefes she sesce Y
s coor Langs did cie
culue y 02rs velnte contra
ves €0 b wsede pochadas dunn-
te el desarrodlo de bas pruetas, A

46 persnas hay que so
otro ¥ cxroladares que
frantine de croce
que huibed o Maro ded clrcuitn,

La Folicla Local dispoadri de
ocho efecthvos por tamo ¥ dn-

de v ot

@

Buurnos s, prents e Samtia.  caones de trificn para accrderal  ciclets, y Gbie m camia con

0 e Misead il colb e pgenies dic b

sen Rafel Arewes 00 00 e verd sfectado Pulicia Nacional pars €] conzrol
El tridico de welticulos por es- En cusnm ol estackonamiento  de b segaridad.

s 20ewrs 50 Ir comando de for
ma gradual a pertir de hoy. Dan-
e Lk peahan, ¢

e verh restringido 4 partir de
men mism tandn, cwndo ya 3%
hiibird i s avenicki 4 Com-

habilitaei e sok

da 3t por
S, 4 QUE $¢ retramen
tiria los 306 dias 2 Daves de 4
wib de I Federackim La carre-
£2 de natacim v celebrars eatre
 puente de ke Tizantes y b -

o bi

e puerne de Suntisgd, El swos
500 % cdad habri de Nacesse
por As Correnies. Thmbien fo-
b Malvar tendra direacion sni-
e wrabrida s A Seeca y Lou-
reiro Crespo, ¥ o acceso y sali

penels En Ralved Aveses hutei
reatriciones desale b el riggs
da del viernes.y e el vecio fe-
. riss Abesandie Bovedn, Ave
nkda de Componted, campras usi-
venitario y niia Lass Otero werd
a partie de la dhez de a ooche.

Fara dar sopare  |a peucba
de natacion, babed una embar-
s e Prineccide Civil y otz
e Bombeiocn, srmibvs con pikoto

Tamkdim se instalard un bos
pital de campati de Cruz Rela ¥
*e cuenta con tres smbulancias

y da

s e ot

La sitsacion sinitaria no impe-
dird que varios de Jos mejores
arketas nacionales s rednan es-
te fin de semana en b Boa VI

1s. El Camspeorato de Espafia de
‘Triathon Spein: se celebrard este
afio en Fontevedra, slendo el pei-
mer gran toemeo desde o confi-
namienio & nivel nacional Pera
se haeil con medidas de seguri

dad espevificamente preparadas
para las circanstancias actuales.
La competicién se desarrollani o
poerta cerrada, en un recinto de-
Timitado que se extenderd desde
Pante dos Tirasies basta Mome
Toerelea, en el gue sola podrd

o
Espanola de Triatkin (Fetri),

No e exat B tinies medid
cepcionsladopeada, sangaesita
mis Namativa. El razado de kas
pruchas se limicard al entorno del
rio Lérez, eludicndo adentrarse
en el centro de Ja ciwdad, coma
ers comtumibire. Los hoearkas de
Tas risenias tambin han sida di-
sefladon paes itenrar evitae ag
memciones. Asl, se distribuirin
las prucbas enre el sébado, a ko
Targo die toda 1a jarnada, y el do-
ming por |a mafiana, que seri
cuando se celebren bis prackas
de Slite. Ademds, s ha decidido
limitar & peimero de inscripcio-

Los gategos Saleta Castro y Antonio Serat asistieron a ky presertacke de ls compatiche. mamowLem

Fl rogldor pontevednis asegand
Que umo de los motivos gae e
v & somar ks decision de comti-
waar adekante con b organiza-
ciin del evento Fue a confianza
que ¢l Presidente 3 la Fetr, Jo-
st Hidalo, depositid en ol Coene-
1 aChegou a dicir que, ¢ Bon
se celebraba esta proba en Pon-
tevedra, peckariase 2 sempora-
da de triatlon en Espaia para o
quue resta de anow, Jorge Garcia
asiocio, aftreando que «si des

Sin Gémez Noya ni Mario
Mola, pero con elresto de
la élite nacional de triatlén

Len dos campeones del mundo
espahales en triatkin oo podrin
estar en |a ciudad del Lérez de-
bido a que la competician ooinci-
died en fochas com o] Grand Prix
de Fraecis, A pesar de sus ausen.

de b Federacidn g -
cer un evento de miximo nivel
ek

aotros ¥ seguro, sabi
afios, hatriendo dnicamense 300 kacerlo en Pontevedns,
plazas disponibles para las proe- Toe $u porse, of tenienie .
bas del sébado, calde y concejal de Depoetes, Ti
Aunque no se podrientraren  so Ferndndez (PSOE) destacs la
el recinto, o alcalde Miguel Amxo  labor sdnnovadomae del Conpe-
Fernandez Lores (BNG) declard B, que ha venido desarrollan-

que si se permitind la asissencia
de priblico ammper que se mar-
tefun as medides sanitarias, do
e se encangardn a Polica Lo
cal e ctras serviaos de segurider
dew, En todo G s procbas po-
Atin s sepuicis via stmaming,

do frmulas akernativas pura la
colebeacion de eventos. Rematd
apredanda que KmEntres Doy
tras sitios non delean de caerse
pnobas, aqui vai peder celchras-
=0 Campionato de Espafis, Fs-
tamns Ercendo ben as cxrssesn.

s, Jorge G A s
triatetas que se podrin ver ol sé-
bada y el domingo en Poateve-
dra conforman una lista de sli-
dade i inars

para Poatevedrs poder acolle
lax. Como pructa de clio apun-
16 a la presencia ya confirmada
wde todas as mulleres que aspi-
R eprosentar 4 Espadia nos
Nargas Olimploos de 20216,

En estos MOMENtos, ya se oo~
noce 12 participackin en la cate-
gocia femechna de laactual cam-
peana de Espaia, Tamara Go-
e, Mirisem Casillics 01 va ten-

Salvo Noya y Mola estin todes
los grandes nambres ded palse.
Precisamer dos de esos
nombres estuvieron presentes
en ol acto de presentacion de la
campet ol vignibs Antosio
Serrat y ba Jocal Saleta Caatro
La postevedress remanchd que
A de este fin de se-

clonads Saleta Castro. Entre L
cmpegorh masculing, combres co-
mo Fernando Alarza, bviin Rafis
ol campede de Expada en 2019,
Alberso Gonzilez, Yenh lista de
wafida de 1a proes de purstria-
thoa estardn casl todos Jos can
didatos 2 alcanzar los Juegos Pa
de Tokio, S

mxna serd de um wgrandisimo
wed. Tondo s By, un peivilexio,

na Rodriguez Gacio, Marta Pran-
abs, Jwiro Ruiz o Béctor Catli
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Estrategias de Comunicacion




£ & Varios ejes de comunicacion
~Sretri |

~ La seguridad, por encima de todo (en este sentido, con
los items ya hablados en el argumentario de
Almazan/Pontevedra y gue nos vale con minimos
retoques)

~ Cuidado al deportista

~> Disuasion al aficionado para preservar su seguridad



Varios ejes de comunicacion

~La decision adoptada: Evento a puerta cerrada para

garantizar la
~ La motivacio
deportista y
aficionado (d

seqguridad de todos sus actores

n de esta decision: Evento seguro para el
personal acreditado, pero tambien para el
ejandole en esta ocasion fuera del mismo

PDOI' CauSas C

e fuerza mayor) + la difusion del nuevo

paguete de medidas adoptadas para preservarla

~>Las acciones a tomar: Evento cerrado sin posibilidad de

ver al deport
competicion.

Ista con control de acceso al recinto de la



f . Comunicacion

~ Asimismo a la hora de comunicar nuestro mensaje
llegado el caso, la recomendacion es usar todos
nuestros canales. No solo para hacer llegar nuestro
mensaje sino también para que transmita seguridad y
confianza a las Instituciones y a los deportistas y cale y
conciencie al aficionado.

~ En todos los casos debemos remitir al Plan de
Actuacion frente al COVID que tenemos alojado en
nuestra web

~ Para ello deberiamos utilizar un tono distinto en cada
uno de ellos para ayudar a potenciar el altavoz.



| % Medios de Comunicacion

Medios de Comunicacidn usando un tono informativo
Especialmente en Medios Locales y Medios Nicho

Timing: Lo ideal, distribuirlo el dia previo




Redes Sociales

RRSS usando un tono informativo y emocional

Debemos llegar al aficionado para informarle que no podra seguir
nuestro Campeonato y a su vez lamentando que esta vez no pueda
ser parte de nuestro evento explicandole que es por su seguridad y
la de nuestros deportistas

Un mensaje tipo: “IMPORTANTE: Vosotros aficionados, sois el
pulmon de nuestros deportistas y el corazon de nuestros eventos,
pero esta vez necesitamos pediros que os quedéis en casa. Tu
seguridad es

lo primero y trabajamos por ello” + Enlace a nuestro documento +
Emojis + Hashtag corporativo

La interaccion con ellos va acorde a las recomendaciones ya
comentadas en cuanto al protocolo a seguir en Redes Sociales
Timing: Lanzar el mensaje a una semana del evento + Recordatorio
el dia del evento



Web utilizando con un tono informativo

Informar de la decision adoptada para que el Campeonato de Espana de
Triatlon Sprint se dispute bajo la modalidad de un evento a puerta cerrada.
Recalcar que hemos cumplido los protocolos de seguridad en colaboracion con
las Autoridades Sanitarias y Gubernamentales.

Incidir que hemos ampliado el paguete de medidas para garantizar la seguridad
del evento que incluye (la parte técnica que comentaba Jorge sobre el Blindaje
de las sedes de manera que solo sea accesible para el personal acreditado y
los deportistas, el perimetro se va a vallar con valla alta y rafia, el objetivo es
modelo juegos olimpicos; donde tu pasas el control, te sometes a tomas de
temperatura y a partir de ese punto estas seguro y el deportista no puede
abandonar la sede hasta que termine de competir).

Lamentamos gque en esta ocasion nuestros aficionados no puedan disfrutar in
situ de un evento como este y puedan alentar a nuestros deportistas, pero
también queremos preservar su seguridad.

Timming: Una vez aprobada la medida como rasgo de transparencia y
conocimiento para el aficionado que pudiera pensar en viajar para ver el
evento. Volver a posicionar la noticia en la previa del campeonato

e T T ey e



Newsletter y Telegram

Newsletter y Telegram usando un tono informativo

Como “pildora” que pueda llegar a un publico potencialmente mas
amplio

Timming: Lo recomendable seria mandar la Newsletter en la semana
del Campeonato y en Telegram el dia previo al evento.



Comunicacion de Crisis

Mensaje a incorporar en nuestro plan de comunicacidn de crisis
En cuanto al mensaje tipo que debe lanzar nuestro portavoz en
cuanto al protocolo de actuacion ante una crisis y atendiendo al
patron creado sugerimos comunicar en esta linea:

“Hemos trabajado en un nuevo paquete de medidas de seguridad
gue incluye convertir al Campeonato de Espafia de XXXXXX en un
evento cerrado al publico y exclusivo para deportistas y personal
acreditado. Queremos preservar la salud de todos ellos, pero
también la de sus aficionados ante el COVID-19 y por ello
necesitamos convertirlo en un evento a puerta cerrada. Lamentamos
anunciar esta decision, pero la seguridad es nuestra prioridad”



Argumentario de Comunicacion

ARGUMENTARIO sobre el EJE de COMUNICACION de VUELTA SEGURA
Nuestra prioridad es garantizar una competicion segura para deportistas,
técnicos, oficiales, voluntarios y aficionados.

Estamos en contacto permanente con las autoridades sanitarias y
gubernamentales asi como atentos a las directrices para cualquier posible
novedad de cara a garantizar la vuelta segura.

Trabajamos en estrecha colaboracion con el Ayuntamiento de XXXXXXX'y
su Concejalia de Deportes para supervisar todo lo relativo a las medidas de
seguridad asi como su cumplimiento*.

Permanecemos atentos a las indicaciones de las Autoridades Sanitarias y
sus recomendaciones para adaptarlas a la celebracion del Campeonato y que
este sea seguro.

Protocolo validado por el CSD

Antes de la disputa del Campeonato mantendremos una reunidn para revisar
gue las condiciones de seguridad se mantienen intactas, y en el caso de
variacion de alguna, readaptarlas.



A: Fetri Argumentario de Comunicacion

~ El triatlon es uno de los deportes mas seguros ya de por si, al disputarse en un
entorno al aire libre y donde se puedan garantizar la distancia de seguridad y el uso
de mascarillas.

~ Hemos trabajado a conciencia en el recorrido para hacer el evento aun mas
seguro**

~ Aumento de las medidas de seguridad por las que hemos decidido suspender
algunas de la actividades anteriores a la celebracion de un Campeonato como son la
rueda de prensa presencial, la reunion técnica o la posibilidad de realizar un recorrido
de manera previa para reconocer el terreno. (se sustituira por una Rueda de Prensa
Virtual para resolver las posibles dudas y se colgara el video para poder estar
Informados ante cualquier duda).***

~ Para extremar aun mas las medidas de seguridad hemos convertido al
Campeonato en un evento a puerta cerrada con el vallado del perimetro y un
protocolo de actuacion que incluye la toma de temperatura en el control y la
prohibicion de abandonar la sede hasta el término de la competicion.

* Validar que organismos son quienes albergan la competicion

** Chequear si el recorrido es el mismo de otras ediciones, en qué ha variado al ser post Covid (parrafo a modificar)
***  Habra rueda de prensa previa a nivel técnico con los deportista asi como de presentacion del evento
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Sefalizacion Especifica




Sefalizacion especifica

Espere aqui
SuU turno

MANTENGA LA DISTANCIA
DE SEGURIDAD DE
2 METROS



) & Senalizacion especifica

Mantenga
la distancia de
seguridad




: Senalizacion especifica
~Jretri P

Deposita
la mascarilla
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Uso obligatorio de
mascarilla
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Servicio mecanico
autoservicio




) & Senalizacion especifica

Medicion temperatura

y nivel de
saturacion oxigeno
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Labores de montaje y desmontaje




,3,:21-,-,- Aspectos generales

~> Cada trabajador debe dedicarse a unas funciones especificas y
no realizar funciones en general.

~ El trabajo se distribuira individualmente o por parejas fijas cuando
sea necesario. Este trabajo por parejas sera el mas utilizado y
siempre gue sea necesario mas personal, se regira por la suma
de las mismas parejas.

~> Se priorizara la realizacion del trabajo guardando la distancia de
seguridad recomendada, utilizando la mascarilla cuando no se
pueda guardar la distancia de seguridad.

~ Sera obligatorio el uso de guantes de trabajo salvo trabajos en

los que, por sus caracteristicas, no se puedan utilizar. Estos seran

rociados de desinfectantes despues de cada trabajo.

Ropa de trabajo: se cambiaran de ropa de trabajo todos los dias.

Herramientas: cada operario tendra su herramienta que no

compartira con el resto.

I



Aa Fetri Alojamiento, manutencién y viajes

~> Los desplazamientos en vehiculos se llevaran a cabo cumpliendo
la legislacion determinada por la autoridades competentes en el
momento y priorizando el transporte conjunto de las parejas de
trabajo.

~> Para los viajes en transporte publico, se seguiran las normativas
aplicables para la prevencion del contagio de la COVID-109.

~ En los alojamientos, igualmente, se cumplira con la legislacion
vigente en ese momento, y se priorizarda en su caso el
alojamiento comun de las parejas de trabajo.

~ Para las comidas se priorizara el consumo de comida propia o
pic-nic en espacios abiertos y separados, siendo permitida la
restauracion en restaurantes intentando acudir de forma
escalonada y en grupos pequenos.



#Fetfi Partes del montaje

~ Cargay descarga del material en el almacén.
~ Cargay descarga del material en el almacén.
~ Montaje:

~> Segmento de natacion.

~* Segmento de ciclismo.

~» Segmento de carrera.

~ Meta y Post-meta.

~* Otras zonas.
~» Tratamiento del material una vez finalizado el uso.



Ag Fetfi Carga /descarga material en el almacén

~ El material debe esta paletizado siempre que sea posible para
evitar al maximo la manipulacion de la carga.

~> La carga y descarga debe llevarse a cabo mediante medios
mecanicos siempre que sea posible (traspaleta o carretilla).

~ El paletizacion del material se hara por areas de trabajo, asi
como la carga de los vehiculos.

~ Se intentara que cada vehiculo sea cargado y descargado por el
mismo personal, a poder ser parejas de trabajadores, que
también se encargaran de esa parte del montaje.



,,: Fetri Carga /descarga material en la sede

U3

Se regira por los mismos principios que en el almaceén.

Si existe almacén centralizado, habra una persona que
recepcionara el material y se encargara de su distribucion.

Si el traslado se hace por areas de trabajo y con los operarios, se
Ira directamente al area de trabajo y se realizara el montaje.



qﬁFetri Montaje / Natacion

Corresponde con el montaje de las boyas.

Lo llevaran a cabo dos personas siempre gue sea posible, un

patron y un operario.

~ Prepararan el material en la orilla y lo iran introduciendo en la
embarcacion para montarlo lo mas rapido posible evitando
iInconvenientes en la embarcacion.

~ Se organizaran el montaje de las boyas de tal manera que el

tiempo compartido en la embarcacion sea el minimo posible.

Las personas utilizaran en la embarcacion mascatrilla.

El desmontaje se realizara recogiendo la boya y desmontando el

material en la orilla.

~ No sera necesario desinfectar el material, ya que solo sera

manipulado por dos operarios y la espera hasta la siguiente

competicion sera suficiente.

DI

DI



‘tﬁFEtri Montaje / Ciclismo

e

e

e

El montaje suele corresponder a material de senalizacion, conos,
cinta de balizar y vallados.

Se realizard por equipos de dos trabajadores, conductor vy
operario, que llevaran mascarilla.

El conductor sera el mismo y se quitara los guantes de trabajo
para conducir, limpiandose las manos con gel hidroalcoholico
frecuentemente. Se limpiaran las partes del vehiculo de contacto
en cada jornada de trabajo.

Cada operario llevard su material de trabajo, cinta de balizar,
bridas, herramienta, etc., y no la compartiran.



Montaje / Carrera

~ Es similar al montaje de ciclismo, pero a veces se realiza
caminando, lo que disminuye el riesgo para mantener las

distancias de seguridad.
~> Se deben seguir las mismas indicaciones de uso de guantes y

comparticion de material que para el montaje de ciclismo.



A: Fetri Montaje / Meta y Post-meta

5

5

DI

Incluye el montaje del arco de meta, recta de meta, moqueta,
publicidad, carpas, etc.

El montaje y desmontaje del arco debe realizarse entre dos
operarios. Se Intentara montar y desmontar con carretilla
elevadora siempre gue se pueda.

El montaje y desmontaje de la publicidad se hara de forma
individual y cada operario llevara sus propias bridas y alicate.

El montaje de las vallas se hara por dos operarios.

La moqueta se podra colocar por mas de 2 operarios cuando sea
preciso, pero siempre guardando las distancias y utilizando cada
operario su herramienta.

Las carpas se montaran entre dos operarios.



é,:et,—,' Montaje / Otras zonas

~ Zona de premiacion: la trasera y el podio se montara por dos
operarios.

~ Almacén: se evitara, siempre que se pueda, tener una almaceén
de uso comun. Se intentarda que cada vehiculo lleve las
estructuras a montar junto con las herramientas y el material
necesario. Si fuese necesario el almacén, se deberia haber un
responsable que entregue y recepcione el material,
encargandose de su desinfeccion si fuese necesario.

~ Megafonia: sera también montada por uno o dos operarios y se
encargaran de desinfectar frecuentemente monitores de uso
comun.

~ Pantallas TV: Igual que la megafonia.



Aﬁ Fetfi Tratamiento del material tras su uso

Debe fumigarse antes de su desmontaje con desinfectante:
Barras de transicion

Arco de meta

Pancartas de publicidad

Moqueta

Paredes de carpas

Cajas de transicion

bbb bbb

Tiempos de desmontaje:

~ El desmontaje debe realizarse una vez pasado el tiempo de
accion del desinfectante tras la fumigacion.

Si intentara retrasar el maximo tiempo posible.

El material no tendra que ser desinfectado posteriormente en el
almaceén.

~> Solo debera ser desinfectado el material que pudiese ser utilizado

los dias posteriores.
S TSSO T T ey - T
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#Fetri Tratamiento del material tras su uso

Debe desinfectarse en el almacén:

~ Senfalizacion

~ Cajas de transicion (si no se hubiesen podido desinfectar bien
tras la competicion y se fuesen a utilizar en menos de 2 semanas)

~ Herramienta si es de uso comun.

~> [nterior de vehiculos.



Anexo

Oficlales




é,:et,—,' Los Oficiales deben:

bbb b D

bbb

Evitar entrar en contacto con los deportistas

Respetar en todo momento la distancia social

_levar la mascarilla en todo momento

Hacer uso del silbato solo cuando sea necesario

_0s pitidos del silbato deben ser cortos

Evitar acudir a un evento como Oficial, si no se encuentra
bien

Hacer uso de gel hidroalcoholico con regularidad

Usar pantalla protectora en la zona de meta

Cubrir los brazos y piernas si van a ir en moto




AzFetl'i Funciones de oficlales

~ Vamos a establecer tres niveles de prueba:
~» Campeonatos de Espana Elite
~  Competiciones de Grupos Edad y Autonomicas con “Drafting”
~>  Competiciones sin “Drafting”



gﬁFetri Competiciones Elite

~ Registro
~  No existe registro como tal por lo que la funcion de registro queda eliminada

~> Control de material
~  Se realizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

- Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicién del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electronicos

~  Se deberan habilitar al menos 2 pasillos de control de material separados entre
ellos 1,5 metros.

+~ Oficlales en salida

~ Se mantendran los 7 oficiales siempre que sea viable mantener la distancia de
seguridad de 1,5 metros.



a;ﬁFetri Competiciones Elite

~ (Oficiales en natacion
~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales

~~ Oficiales en transicion

~ Se mantendra un minimo de 4 oficiales dentro de la transicion debiendo
colocarse a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras o soportes.

~ En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial grabando el montaje/desmontaje,
dejando 1,5 m. de distancia sobre los deportistas.



Competiciones Elite

~ Oficiales en ciclismo

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se recomienda que cada oficial traiga
Su propio casco. En caso contrario, el casco que le facilite la organizacion
debera haberse desinfectado antes. El casco debera ser integral, y en caso de
qgue no lo sea, el oficial debera llevar mascarilla. Se recomienda que el oficial

gue vaya asignado a una moto traiga sus propios guantes

~ (Oficiales control de vueltas

~  Se recomienda el uso de un sistema electronico de vueltas. De no disponer de
el, se valorara el dejar vacante esta funcion.

~ Oficiales avituallamientos
~  Se elimina esta funcion



gﬁFetri Competiciones Elite

~> Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada

previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+ Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.



éFetl‘i Competiciones Elite

~ Penalty box

.

.

Se mantendra con 1 unico oficial y la pizarra debera ser lo suficientemente grande
como para que permita la distancia social y la visibilidad de la pizarra

Doble vallado para la distancia de seguridad con el publico en caso necesario,
intentando buscar una ubicacion mas protegida que evite la cercania de este.

En caso de necesidad de apoyo se controlara el numero de oficiales que van en
apoyo segun la capacidad del mismo.

El material debe desinfectarse antes de su uso.

~  Wheel stop

.

.

Se mantendra con 1 uUnico oficial la debera ser lo suficientemente grande como
para gue permita la distancia social con el deportista.

Doble vallado para la distancia de seguridad con el publico en caso
necesario, intentando buscar una ubicacion mas protegida que evite la cercania de
este.

El oficial debera utilizar guantes en caso de que manipule las ruedas



,,: b Fetri Competiciones GGEE / Autondmicas

~> Control de material
~  Se realizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

- Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electronicos

~ Con la primera tanda, se deberan habilitar al menos 5 pasillos de control de
material separados entre ellos 1,5 metros. Este numero se debera incrementar
en funcion del volumen participacion y horarios de acceso; y podra disminuir en
el caso de que el control continie durante la competicion.



Aﬁ b Fetri Competiciones GGEE / Autondmicas

+~ Oficiales en natacion
+~  Se recomienda un minimo de 2 oficiales.

+» Oficiales en transicion

.

Se mantendra un minimo de 3 oficiales dentro de la transicion debiendo colarse
a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras en las que se
encuentren en ese momento los deportistas (teniendo en cuenta tandas de 75
deportistas cada 20 minutos).

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia

sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que
incumplan la norma de las lineas.



Aﬁ b Fetri Competiciones GGEE / Autondmicas

~> (Oficiales en ciclismo

~ El numero de oficiales recomendado vendra determinado por el numero de
salidas y distribucion de deportistas en cada salida. Si tomamos como
referencia el plan preventivo de maximo de deportistas por salida y diferencia

entre las salidas, esto es lo que procede:
< 75 deportistas x salida del mismo sexo (cada 20’ aprox.): 1 oficial abriendo y 1 oficial cerrando

< 75 deportistas x salida diferente sexo (cada 20’ aprox.): 1 oficial abriendo, 1 oficial cerrando y 1
oficial para el control del “Drafting”

~  Se recomienda que cada oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el
casco que le facilite la organizacion debera haberse desinfectado antes. Si el
casco es integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera
necesario.

~> Oficiales en los controles de paso
~  Esta funcion debe sustituirse por puntos de cronometraje



Aﬁ b Fetri Competiciones GGEE / Autondmicas

~» Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+ Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.

~ Cronometraje manual

~ En el caso de gue se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un
proceso de revision especifico en cuanto a necesidades y material especifico
de cronometraje



éFetri Competiciones de MDy LD

~> Control de material
~  Se realizara con sistemas electronicos siempre que sea posible.

~  Se habilitaran pasillos cerrados de 1’5 metros de longitud en el que:

- Al principio del mismo se colocara un oficial que realizara la revision visual de la bicicleta y
medicion del acople y la foto de la uniformidad.

- Al final del pasillo (en el extremo que accede a transicion), otro oficial realizara la identificacion
mediante sistemas electronicos

~  Se deberan habilitar al menos 5 pasillos de control de material separados entre
ellos 1,5 metros. Este numero se debera incrementar en funcion del volumen
participacion y horarios de acceso.

~> Oficiales en salida tipo “Rolling Start”

~  No habra oficiales en las puertas de acceso. El deportista sera responsable de
acceder a su cajon de salida.

~  Habra un oficial por pasillo de salida, pero siempre colocado en un lateral del
pasillo y el deportista sera responsable de salir cuando suene el pitido.

~  La separacion entre pasillos debera ser de 1,5 m.



tﬁ,:et,-,- Competiciones de MDy LD

~ Oficiales en natacion
~  Se mantendrd un minimo de oficiales necesario segun el tipo de segmento.

~~ Oficiales en transicion

.

Se mantendra un minimo de 4 oficiales dentro de la transicion debiendo colarse
a un minimo de 1,5 m de distancia respecto a las barras en las que se
encuentren en ese momento los deportistas.

En las lineas se colocaran unas banderolas que indiquen el lugar de montaje y
desmontaje. En esa posicion habra un oficial, dejando 1,5 m. de distancia

sobre los deportistas para controlar y hacer rectificar a los deportistas que
incumplan la norma de las lineas.



tﬁ,:et,-,- Competiciones de MDy LD

~ Oficiales en ciclismo

~ Se mantendra un minimo de oficiales para el control del “Drafting”. Se
recomienda que cada oficial traiga su propio casco. En caso contrario, el casco
gue le facilite la organizacion debera haberse desinfectado antes. Si el casco
es integral, el uso de mascarilla mientras lo lleve puesto no sera necesario.

~> Oficiales en Penalty Box de ciclismo

~  Se determinara que haya 1 o 2 oficiales por cada Penalty Box, en funcion de la
configuracion de la competicion

~> Oficiales Control de Paso
~  Esta funcion debe sustituirse por mecanismos electronicos como mantas



‘tﬁFEtri Competiciones MDy LD

~» Oficiales carrera a pie

~  Se mantendra un minimo de 2 oficiales. Se colocaran siempre a un minimo de
10 metros del deportista. La bicicleta que utilicen ha debido ser desinfectada
previamente. Mientras estén realizando el ejercicio el uso de la mascarilla no
sera obligatorio.

+ Oficiales en meta (“backup”)

~ Se quedara un unico oficial que debera utilizar grabadora de audio para la
recogida de los dorsales

~ Se debera colocar una camara fija con pie, gestionada por el oficial que
grabara todas las llegadas.

~ Cronometraje manual

~ En el caso de gue se realice cronometraje manual, todo debe pasar por un
proceso de revision especifico en cuanto a necesidades y material especifico
de cronometraje



Aﬁ Fetfi Material adicional Oficiales Contexto COVID-19

_ Materal Observaciones

En el caso de eventos gestionados por
Federaciones que tengan este sistema
habilitado. Los oficiales asignados podran
decidir hacer uso del suyo propio, o de |la
Federacidn correspondiente

Teléfono(s) mévil(es) con datos activados y
sistema de llamadas blogueado para “check
—in” y “check out”, en numero suficiente
para garantizar la fluidez de los procesos

Banderolas verdes (x2 — linea de montaje) y

: , : Para colocar a los extremos de las lineas
Banderolas rojas (x2 — linea de desmontaje)

Camara con tripode Para la grabacion de las entradas en meta
Grabadora Para la grabacion de las entradas en meta

Para la grabacion de las lineas de montaje y
desmontaje

Tablet
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Medidas de Higiene y Sanitarias




Ag b Fetri Medidas Higiénico-Sanitarias Individuales

b @&

b @&

Prohibir la ingestion de alimentos, bebidas o tabaco en los lugares de
riesgo (solo se puede hacer en las zonas habilitadas a dicho efecto y
con las normas establecidas).

Dotar de los EPIs que las autoridades sanitarias recomienden
adecuadas a cada puesto.

Disponer de bafios con antisepticos para su uso.

Lavarse las manos antes y despues de comer y al empezar y finalizar
la labor designada.

Lavar o desechar los equipos de proteccion individual con seguridad.

NOTA: Para el lavado de manos hay que implementar varios puestos
identificados con gel desinfectante o agua y jabén, y papel.



bbb bbb A

Personal afectado

Deportistas (incluidos los técnicos y delegados de clubes)
Personal de organizacion (Staff)

Voluntarios

Oficiales

Sanitarios

Medios de comunicacion

Espectadores

Autoridades

Otros
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* Previene las infecciones

* Previene la diseminacion de gérmenes: lavarse _
frecuentemente con agua y jabén contribuye a’
eliminar gérmenes que no vemos ”

* Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

* Antes, durante y después de preparar alimentos
* Antes de comer

* Antes y después de tratar heridas o cortaduras
* Después de ir al bafio

* Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

* Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

* Después de usar el transporte publico
* Después de tocar la basura
« Si tienes las manos visiblemente sucias
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Ficha EPI Lavado de manos
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Ficha EPI Guantes

Lavate las manos antes de poneértelos.

Ponte el guante tirando desde la parte trasera de éste sin tocar la parte
de los dedos o la palma.

Evita tocarte la cara, incluida la mascarilla si la llevases.
Quitatelos segun la figura siguiente.

Desechalos después de su uso.

Lavate las manos después de quitartelos.
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COMO QUITARSE LOS GUANTES
CON SEGURIDAD
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1 Pellizca el guante 2 Retira el guante
en la muneca. totalmente.
Evita tocar la piel.
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3 Recoge el guante con 4 Deslizamos dos dedos

la otra mano dentro del segundo
manteniéndolo guante. No tocar la
sujeto y arrugado. parte exterior del
guante. N
L\
y
<75 y )
e A
S Retiramos el 6 Una vez nos quitamos
segundo guante. los guantes, los

desechamos en una
papelera con bolsa de
plastico y la cerranos.
Lavamos las manos.

FUENTE: INRS
A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS
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Las mascarillas pueden ser de autoproteccion FFP2 o 3 y tipo quirdrgicas
gue evitan el contagio a terceros.

Lavate las manos antes de ponertela.

Cubre totalmente la boca, nariz y barbilla con ella.
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta.
Desecha la mascarilla cuando esté himeda o mojada.

Para quitartela, hazlo por la parte trasera evitando tocar la parte
frontal.

Lavate las manos después de usarla.

HAZ UN USO RESPONSABLE Y ADECUADO PARA NO
CONTRIBUIR AL DESABASTECIMIENTO.
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Mascarillas higiénicas en poblacién general . Uso de mascarillas médicas o quirurgicas

en poblacion general

Las personas asintomaticas o con sintomas leves pueden transmitir la COVID-19. Por ello, el uso
de mascarillas higiénicas en la poblacién general en algunas circunstancias podria colaborar en N . . g x
illa médi En ciertas situaciones indicadas, también puede protegerte
:Lq?‘ir:‘ﬂar;‘i:::e: umn p;f):i:cto si la usas correctamente y siempre afiadida a las medidas de
Esto es asi, sélo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se sanitario homologado que prevencion. Y recuerda: si tienes sintomas, quédate en casa
et ¢ y aislate en tu habitacion
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria; limita la salida de las gotas

.0 ;
- respiratorias, por lo que 2"’2 g ('5 aﬁ : { g!
z—'n . p.I'GVIGDG itk Lo 1 Distancia Lavado Evita tocarte Cubre boca/nariz Pafuelos
a. virus a otras personas =2m. de manos  ojos/nariz/boca con codo al toser  desechables

la disminucién de la transmisién del virus.

Sl tienes Mantén Lavate las manos Evita tocarte Cubrebocay Usa F N 3 - 0
sintomas, quédate 2 metros do frecuentemente y ojos, nariz nariz con el codo pafiuelos cQunén debe usarlas? ¢Cuéndo?
on casa y aisiate distancia entre meticulosamente y boca flexionado al toser desechables : : Al entrar alguien en su habitacién
on tu habitacion sorsonss e pmtaifas Personas con sintomas o diagnéstico de = ar aigul
COVID-19 o al recibir cuidados
Per Kanostad tacto ostiach Cuando estan con los convivientes en la
Una mascarilla higiénica es un SI3ONAs gL 1N 931861001 CONACLO @SURCNO: "Nl (casa y si tienen que salir a la calle (p. ej.

producto no sanitario que cubre la con alguien con COVID-19 en los ultimos 14 dias

para asistencia sanitaria)
boca, nariz y barbllla provisto de una

sujecién a cabeza u orejas Cuidadores de personas con COVID-19 ‘ Al atender al paciente a menos de 2 m.
: : LQUIEN debe usarla?
amwxz:‘::::xf:::;:‘"““ Poblacién vulnerable: mayores, con hipertensién, Alizalira ia calle'o'actar ah contacty
« Reutilizables (poblacidn adylta ¢ infantil La poblaciGn genersl sans, diabetes, enfermedades cardiovasculares o ) con otras personas
« No reutilizables (poblacién adulta e infantil) ’ a partir de 6 afios, excepto: pulmonares crénicas, cancer, inmunodeprimidos
+ Dificultad respiratoria y embarazadas

+ Contraindicacién
« Actividades con las que sea
Incompatible

Su uso es OBLICGATORIO:

+ En el transporte piblico

+ En la via pablica, en espacios al aire libre,
espaclos cerrados de uso publico o ablertos a
publico, siempre que no sea posible mantener
la distancla de seguridad

Haz un uso responsable de esta mascarilla para que quienes la necesiten puedan utilizarla

+ Causa de fuerza mayor o o ’
situacion de necesidad iUsala correctamente para evitar riesgos !

Lévate las manos antes de ponértela y
evita tocarla mientras la llevas

Haz un uso correcto para no generar mas rlesgo: Siempre debe cubrir boca, narizy
barbilla
Lévate las manos antes de poneria.

Durante todo el tiempo la mascarllla debe cubrir la boca, narlz y barbllla. Es Importante que se Deséchala cuando esté humeda y no

ajuste a tu cara. las reutilices si no se indica que
Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta. puedes

Por cuestiones de comodidad e higlene, se recomlienda no usar la mascarilla por un tiempo

superior a 4 horas, En caso de que se humedezca o deterlore por el uso, se recomienda sustituiria Quitatela por la parte de atras, sin
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se Indique que son reutilizables, tocar la parte frontal, deséchala en un

TR RN

Para quitarte la mascarllla, hazio por la parte de atrés, sin tocar la parte frontal, deséchala en un cubo cerrado y lavate las manos

cubo cerrado y ldvate las manos,

Las mascarlllas reutilizables se deben lavar conforme a las Instrucclones del fabricante,

Pemooal

Consulta fuentes oficiales para informarte
*
Consulta fuentes oficlales para Informarte . I oy www.mscbs.gob.es !P.RRAMOS y‘-g ey Qi
i ach ot BRnamos f‘} el @sanidadgob UNIDOS ‘¢
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Ficha EPI Mascatrilla

HOW TO WEAR A MEDICAL
MASK SAFELY who.int/epi-win

Wash your hands before  Inspect the mask for

touching the mask tears or holes
N ave <
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Find the top side, Ensure the Place the metal Cover your Adjust the mask to your
where the metal piece colored-side faces piece or stiff edge mouth, nose, face without leaving
or stiff edge is outwards over your nose and chin gaps on the sides
-+
7
i ‘o
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Avoid touching the Remove the mask from  Keep the mask away Discard the mask Wash your hands
mask behind the ears or from you and surfaces immediately after use after discarding
head while removing it preferably into a closed bin the mask
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Do not Use aripped or Do not wear the mask
damp mask only over mouth or nose
3 4 i
L
Q‘\‘&x
Do not wear a loose Do not touch Do not remove the mask to Do not leave Do not re-use the
mask the front of talk to someone or do other  your used mask mask
the mask things that would require  within the reach
touching the mask of others

Remember that masks alone cannot protect you

from COVID-19. Maintain at least 1 metre distance
from others and wash your hands frequently and .
thoroughly, even while wearing a mask. EPI°W | N

'*- World Health
i/ Organization
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&Fetri Informacion Oficial y Referencias

~ Este documento ha sido aprobado por los servicios médicos de la
FETRI

~> Para cualquier consulta relacionada con este documento y la
Implementacion de medidas preventivas, se debe contactar con la
Federacion Espafiola de Triatlon:
~ Jorge Garcia — jorge.garcia@triatlon.org
~ Amancio del Castillo — direccion.logistica@triatlon.org

~> Este documento ha sido desarrollado incluyendo referencias de
documentos publicados por las siguientes instituciones
~> Ministerio de Sanidad (informacion aqgui)
~> Organizacion Mundial de la Salud (informacion agui)
~> |nternational Triathlon Union (informacion aqui)
~ Herramienta evaluacion IAAF (informacion agui)
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/home.htm
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/technical-guidance/points-of-entry-and-mass-gatherings
https://www.triathlon.org/about/downloads/category/medical
https://idom.worldathletics.org/risk-assessment-tool/

