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ESTIMACION DE HORARIOS

HORA  DISTANCIA SPRINT (750 — 19 - 5) OBSERVACIONES
7:15 Entrega de dorsales y apertura T-2 CAMPO DE FUTBOL
8:00 apertura transicion 1 TRANSICION EMBALSE
8:00 Inicio colocacion voluntarios Ciclismo / Carrera a pie
9:00 Salida -=FEMENINA 50 parti. - Embalse
9:15 Inicio ciclismo femenino Primera - Antigua N-1
9:45 Salida A 200 parti. - Embalse
9:50 Inicio Carrera a pie femenina Primera — centro Pedrezuela
9:57 Inicio ciclismo — SERIE - A Primero - Antigua N-1
10:05 | META - femenina Primera — campo futbol
10:30 |SalidaB 200 parti. - Embalse
10:30 Inicio carrera a pie — SERIE - A Primero — centro Pedrezuela
10:42 Inicio ciclismo - SERIE - B Primero - Antigua N-1
10:45 | META - serie A Primero — campo futbol
11:12 |Inicio Carrera a pie - SERIE - B Primero — centro Pedrezuela
11:28 | META - Serie - B Primero — campo futbol
11:45 FINAL CICLISMO Ultimo — campo futbol
12:10 META Ultimo — campo futbol
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NATACION 750 m (1 vuelta)
CICLISMO 19km (2.5 k de enlace + 2 vueltas de 8 k + 1k enlace T2)

GIRO 1 -- CICLISMO
carriles sentido Burgos
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Desde el agua N

NATACION - 1 VUELTA DE 750 m

BOYAS 1/ 2 /3 se dejan a vuestra derecha (4 no obligatoria en la salida)
BOYA 4 (ULTIMA) obligatoria dejarla a vuestra izquierda
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2.5k Tramo
de enlace ciclismo

Tramo de enlacea T2
(final de 22 vuelta)

TRAMO DE ENLACE Y RECORRIDO

2.5 k de enlace + 2 vueltas de 8 k + 1k enlace

Grafico: min,, media, max. Elevacion: 849 BY1, 885 m

Tatal de intervalo: Distancia: 887 km Incramento/perdida de @lavacion: 147 m, -147 m
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g MUCHA ATENCION: POR ESTE PUNTO SE PASAN EN 5 OCASIONES — 3 VECES EN

SENTIDO INICIO DE VUELTA - Y 2 VECES EN SENTIDO PASO DE VUELTA
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SOLO ACCESO A T2
(al finalizar 2 vuelta
en el tercer paso por este punto
sentido inicio vueltas)
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INICIO DE VUELTAS
(paso 3 veces)
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Punto de inicio de
vueltas de ciclismo
Y acceso a transicion T2
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SOLO ACCESOAT2
Al finalizar 2 vuelta en el tercer paso por este punto
SENTIDO INICIO VUELTAS

INICIO DE VUELTAS
(paso 3 veces)

PASO VUELTA
(Paso 2 veces)

CICL ISMO - SOLO ACCESO A T2
al finalizar 2 vuelta en el tercer paso por

Punto de inicio de vueltas y enlace T-2 [F5F ~= este Punto SENTIDO INICIO VUELTAS

MUCHA ATENCION: .
Por este punto se pasan en 5 ocasiones = |

*3 Veces en sentido inicio de vuelta
PASO VUELTA
(Paso 2 veces)

* 2 Veces en sentido paso de vuelta
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CARRERAA PIE

Inicio de 29 VUELTA
Continta recto

£ AP A S ENTRADAA META
® A \ Giro a la derecha al finalizar la
& / A 7 ‘ 22 yuelta (entrada al estadio)
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' Enlace a recorrido a pie  §& ,/// » ‘
CARRERA A PIE b ol 7
‘ T 3
Enlace + 2 vueltas de 2.25 Km + meta = 5km ‘ i X
Grafico: min.. media, max. Elevacion: 851, 860, 871 m
Total de intervalo: Distancia: 4.95 km Incrementoipérdida de elevacién: 66.7 m. -65.3 m Pendlente maxima: & 5% Pendiente media: 2.5%. -2.7%

Guia turistica 05 km 1 km 1 65 ki 2 ki 26 Lm % ki 36 Lm 1 ki 45 ki 498 kn
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PRECAUCION
PASO MUY ESTRECHO

...................................................

ENTRADA A META e e o e SN R BT =T e . = T T T : r lj °.> Solo enlace a recorrido de
Giro a la derecha al finalizar 22 ! : G N carrera a pie
vuelta (entrada al estadio) : : T PEEE e = 1 i e e S e

' . e - '
- : o, ’ . ]
1 A (= \. “50 7 : ", 22vuelta carreraa pie

—

0 vueltas de carrera a pie 1 : . ) : / ’ N .': . .
i..‘.....‘...‘._._,.&-:,’..--.‘--...-"v.-" “.--.-‘n..1;..-.'.'.‘r.‘.'f.'.".’.'. iR ag wlan J) i %
111 gty —comgremll & (NN ) | S T A -




