COPA DEL REY DE TRIATLON FERROL 2011
Fecha- 2 Julio 2011
Lugar- Ferrol

Distancias- 750-20-5
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Distancias

750-20-5

Natacién: una vuelta dentro de la ria sin oleaje acusado. Circuito en rectangulo.
Ciclismo: cuatro vueltas un circuito. Circuito de ida y vuelta con zonas de dos
carriles en cada sentido y otras (la mayor parte) de un carril para cada
sentido

Carrera: tres vueltas a un circuito de ida y vuelta por el paseo maritimo sobre terreno
duro (carril bici o loseta). Fundamentalmente llano. Se circula por la
izquierda.

Reunidn técnica:

Sabado 2 alas 11 horas

CENTRO CIVICO DE CARANZA- AVDA CASTELAO-RUA XUAN DE
AUSTRIA (enfrente del mercado de Caranza)

¢, QUE HAY QUE HACER EL SABADO PARA COMPETIR?

1° Un delegado del equipo debe ir alareunién y llevar la equipacion para el
control de uniformidad.

2° Una hora antes hay que pasar el control del chip, los componentes del equipo
deben ir juntos para dicho control.

3° Estar atentos al inicio de los cronémetros comprobar el minuto de salida.

4° Con tiempo suficiente los equipos deben estar preparados en la zona de
presalida
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83 [14°03| 15°03 | 0:03 |CLUB TRIATLON MAR DE VIGO-EQUIPO B OPEN | M
82 [14°06| 15°06 | 0:06 |KOMANDO FISIOJREIG.COM-B-EQUIPO B OPEN | M
81 [14°09| 1509 | 0:09 |C.T.DIABLILLOS DE RIVAS-EQUIPO B OPEN | M
80 [14°'12| 1512 | 0:12 |CIDADE DE LUGO FLUVIAL-EQUIPO B OPEN | M
79 |14°15| 1515 | 0:15 |ADSEVILLA TRIATLON-EQUIPO B OPEN | M
78 [14°18| 15718 | 0:18 |REAL CLUB NAUTICO DE VIGO-EQUIPO B OPEN | M
77 [14°21| 1521 | 0:21 |TRIATLON FERROL-EQUIPO B OPEN | M
76 [14°24| 1524 | 0:24 |A.D.FOGAR-EQUIPO B OPEN | M
75 [14°27| 15727 | 0:27 |CLUB NATACION PRAT-EQUIPO B OPEN | M
74 [14°30| 1530 | 0:30 | MARLINS TRIATLON MADRID-EQUIPO B OPEN | M
73 [14'33| 1533 | 0:33 |C.TRIATLON TRITALAVERA-EQUIPO B OPEN | M
72 [14'36| 1536 | 0:36 |C.T.DIABLILLOS DE RIVAS-EQUIPO B OPEN F
71 [14°39| 1539 | 0:39 |C.E.A.BETERA-EQUIPO B OPEN F
70 [14°42| 15°42 | 0:42 |C.D.ATALANTA-EQUIPO B OPEN F
69 |14°45| 1545 | 0:45 |T.REMECO MURALLA DE LUGO ELITE M | 10°2010
68 |14°48| 1548 | 0:48 |REAL CLUB NAUTICO DE VIGO ELITE M
67 |14'51| 1551 | 0:51 |C.T.0.A ELITE M
66 [14'54| 1554 | 0:54 |C.E.PICORNELL ELITE M
TRIATLON COLEGIO ANORETA-
65 (14’57 | 1557 | 0:57 |NOVASCHOOL ELITE M
64 [15°00| 1600 | 1:00 |ACADEMIA CIVIL EL MUSEL ELITE M
63 [15°03| 1603 | 1:03 |C.E.A.BETERA ELITE M
62 |15°06| 1606 | 1:06 |CLUB TRIATLON LALIN ELITE M
61 [15°09| 1609 | 1:09 |AGUAVERDE ELITE M
60 [15°12| 16’12 | 1:12 |C.T.CARAVACA ELITE M
59 [15715| 16’15 | 1:15 |TRIPUCOL ELITE M
58 [15°18| 16°18 | 1:18 |UNIVERSIDAD DE ALICANTE ELITE M | 39°2010
57 [1521| 16’21 | 1:21 |CD BOMBEROS VALLADOLID ELITE M | 37°2010
56 [1524| 1624 | 1:24 |TRIATLON FERROL ELITE M | 36°2010
55 |1527| 16°27 | 1:27 |CLUB TRIATLON SALAMANCA ELITE M | 3502010




54 [15°30| 16730 | 1:30 |C.N.LOS SILOS-CULTBIKES ELITE | M | 3402010
53 [15°33| 16'33 | 1:33 |TRI-VAL TRIATLON VALDEMORO ELITE | M | 3202010
52 [15'36| 1636 | 1:36 |A.D.FOGAR ELITE | M | 3102010
51 [15°39| 16°39 | 1:39 |TRIATLON PISUERGA-TRIPI ELITE | M | 2902010
50 |15°42| 16’42 | 1:42 |TRIATLON ALBACETE ELITE | M | 2702010
49 |15°45| 1645 | 1:45 |FG NUTRICION TRIATLON MARBELLA ELITE | M | 26°2010
48 |15°48| 16°48 | 1:48 |EQUIPO TRIATLON RODENSE ELITE | M | 24°2010
47 |15°51| 16’51 | 1:51 |C.T.0.A ELITE | F

46 |15°54| 16’54 | 1:54 |ROQSPORT.COM SAN ROQUE ELITE | F

45 |15°57| 16’57 | 1:57 |ACADEMIA CIVIL EL MUSEL ELITE | F

44 |16°00| 17°00 | 2:00 |C.E.A.BETERA ELITE | F

43 |16°03| 17°03 | 2:03 |CLUB TRIATLON SALAMANCA ELITE | F

42 |16°06| 17°06 | 2:06 |TRIATLON ALBACETE EUTE | F

41 |16°09| 17°09 | 2:09 |TRIPUCOL ELITE | F

40 |16'12| 17°12 | 2:12 |CLUB TRIATLON SEGOVIA 2016 ELITE | F | 2202010
39 |16'15| 17°15 | 2:15 |CLUB NATACIO PRAT ELITE | F | 2102010
38 |16°18| 17°18 | 2:18 |CLUB EUROPEO DE TRIATLON ELITE | F | 20°2010
37 |16'21| 17°21 | 2:21 |C.D.TRITALAVERA ELITE | F | 18°2010
36 |16°24| 17°'24 | 2:24 |KOMANDO FISIOJREIG.COM ELITE | F | 17°2010
35 |16°27| 17°27 | 2:27 |C.T.GUADALAJARA ELITE | F | 16°2010
34 |16'30| 1730 | 2:30 |A.D.FOGAR ELITE | F | 15°2010

TRIATLON ARCADE INFORHOUSE
33 |16'33| 1733 | 2:33 |SANTIAGO ELITE | F | 14°2010
32 |16'36| 1736 | 2:36 |C.D.ATALANTA ELITE | F | 13°2010
31 |16'39| 17°39 | 2:39 | MARLINS TRIATLON MADRID ELITE | F | 1202010
30 |16°42| 17°'42 | 2:42 |C.T.ALHAURIN-CONSCORVE ELITE | M | 2202010
TRIATLON GALAICO CIDADE DE

29 |16'45| 1745 | 2:45 |PONTEVEDRA ELITE | M | 2102010
28 |16748| 17°48 | 2:48 |C.TRIATLON TRITALAVERA ELITE | M | 20°2010
27 |16'51| 17'51 | 2:51 |ECOSPORT TRIATLON ALCOBENDAS ELITE | M | 1902010
26 |16'54| 17°'54 | 2:54 | MARLINS TRIATLON MADRID ELITE | M | 18°2010
25 |16'57 | 17'57 | 2:57 |LIDER-ESPROTEN-TRITOLEDO ELITE | M | 1702010
24 |17°00| 18700 | 3:00 |KOMANDO FISIOJREIG.COM ELITE | M | 16°2010
23 |17°03| 18°03 | 3:03 |CLUB TRIATLON SEGOVIA 2016 ELITE | M | 1502010
22 |17°06| 18°06 | 3:06 |CENTRE NATACIO MATARO ELITE | M | 14°2010
21 [17°09| 18°09 | 3:09 |ADSEVILLA TRIATLON ELITE | M | 13°2010
20 |17'12| 18°12 | 3:12 |TRAGALEGUAS.ORG ELITE | F | 1102010
19 [17°15| 18'15 | 3:15 |ECOSPORT TRIATLON ALCOBENDAS ELITE | F | 10°2010
18 [17°18| 18’18 | 3:18 |TRIATLON FERROL ELITE | F | 902010




17 (17°21| 18°21 | 3:21 |C.T.DIABLILLOS DE RIVAS ELITE F | 8°2010
16 [17°24| 1824 | 3:24 |C.T.H.PICASENT ELITE F | 702010
15 [17°27 | 18°27 | 3:27 |C.N.REUS PLOMS ELITE F | 6°2010
14 (17°30| 18°30 | 3:30 |LIDER-ESPROTEN-TRITOLEDO ELITE F | 4°2010
13 [17°33| 18'33 | 3:33 |CENTRE NATACIO MATARO ELITE F | 3°2010
12 [17°36| 1836 | 3:36 |AQUASLAVA- DEPORINTER ELITE F | 202010
11 [17°39| 1839 | 3:39 |CIDADE DE LUGO FLUVIAL ELITE F | 1°2010
10 |17°42| 18’42 | 3:42 | C.D.NATACION CORDOBA ELITE M | 12°2010
9 |17°45| 18°45 | 3:45 |CLUB VO2 ELITE M | 9°2010
8 |17°48| 1848 | 3:48 |CLUB NATACION PRAT ELITE M | 8°2010
7 |17°'51| 1851 | 3:51 |TRAGALEGUAS.ORG ELITE M | 7°2010
6 |17'54| 18’54 | 3:54 |C.T.DIABLILLOS DE RIVAS ELITE M | 6°2010
5 [17°57| 18'57 | 3:57 |C.N.REUS PLOMS ELITE M | 5°2010
TRIATLON ARCADE INFORHOUSE
4 |18°00| 19°00 | 4:00 |SANTIAGO ELITE M 4° 2010
3 |18°03| 19°03 | 4:03 |SVC-SEGURIDAD ELITE M | 302010
2 |18°06| 19°06 | 4:06 | AQUASLAVA- DEPORINTER ELITE M | 202010
1 |18°09| 1909 | 4:09 |CIDADE DE LUGO FLUVIAL ELITE M 1° 2010
PATROCINADORES PRINCIPALES PATROCINADORES OFICIALES
X, Moscon fulg  Omanfuel Sovee: [l veursusD

competiciones@triation.org C/ Ferraz, 16 3 ° Dcha. 2B008B Madrid Telf.[+34) 91 559 93 05. Fax (+34] 91 542 52 02 www.triation.org




